


耳 よ り 福 祉 情 報

　時　　間　　13：30～ 16：00
　問合せ先　　生活支援係　☎773-6919

介護者交流会開催日

心配ごと相談　日程表 12月・1月の¨しゃべり場お六¨

認知症や介護のこと、話してみませんか？　お聞かせください！
地　域 日　程 時　間 場　所 連絡先

大和地域介護者交流会
「コスモス」

12月 4日（火）
02月 5日（火）
※1月は休みです

14：00
～

15：30

特別養護老人ホーム�八色園内
カフェスペース

高橋モトメ� ☎779-3145
大和地域包括支援センター
� ☎777-3111

六日町地域介護者交流会
「ほおずきの会」

12月 5日（水）
02月 5日（火）
※1月は休みです

13：30
～

15：00

南魚沼市
福祉センターしらゆり

角田　啓子� ☎772-4180
佐藤登美子� ☎773-2308
南魚沼市地域包括支援センター
� ☎773-6675

塩沢地域介護者交流会
「ひなげし」

12月10日（月）
01月10日（木）
02月 8日（金）

10：00
～

12：00

南魚沼市
塩沢老人福祉センター

田中日出子� ☎782-4049
笛木　秀康� ☎782-1764
塩沢地域包括支援センター
� ☎782-0252

　様々な心配ごとについて、相談員が相談をお受
けいたします。予約不要、料金はかかりません。
　お気軽においでください。

※事前の予約は必要ありません。
※福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。
　日　時　　毎週月曜日　10：00～ 15：00
　※�12月24日（月）は祝日のため翌日25日（火）に開催、翌週31日は

年末のためお休みします。
　※1月14日（月）は祝日のため、翌日15日（火）に開催します。
　場　所　　�南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）
　参加費　　100円（お茶・お菓子代として）
　イベント日　　12月17日（月）11：00～
　　　　　　　　大好評！クリスマス飾り作り！
　　　　　　　　1月21日（月）11：00～
　　　　　　　　好評☆新春カルタ大会！

皆様のご参加お待ちしております。

¨しゃべり場お六¨では、ボランティアスタッフを募集しています。
ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

開催日 場　所

毎週火曜日 南魚沼市福祉センター
しらゆり　２階

12月19日（水） 南魚沼市広域働く婦人の家
１階談話室

平成31年
1月16日（水）

南魚沼市塩沢老人福祉センター
２階健康相談室

平成31年
2月20日（水）

市役所本庁舎
2階201会議室

除雪ボランティアを募集しています 除雪に使用する備品を貸し出します

　南魚沼市ボランティアセンターでは高齢者のみ世
帯・要援護世帯など、自力での除雪が困難な世帯へ
緊急の対応が必要な場合に備えて、除雪作業にご協
力いただけるボランティアを募集しています。
　作業の内容　
・屋根雪の除雪及び雪ぴ落とし
・屋根の雪を落とす場所を確保するための下雪除雪
・玄関など出入り口、避難口確保のための除雪
　申込・問合せ先　
　南魚沼市ボランティアセンター
　（南魚沼市社会福祉協議会内）
　☎773-6911　担当：若月

　南魚沼市社会福祉協議会では地域で除雪作業など行う時に安心・安
全に除雪を行っていただくため、除雪作業に使用する備品を無料でお
貸しいたします。※貸出には一定の要件があります。詳しくは下記問
合せ先までご連絡をお願いします。
　貸出用具種類　　・角スコップ・剣スコップ・スノーダンプ・かん
じき・ヘルメット・ハーネス（安全帯）・カラビナ（ロープを繋いで
体を固定する金具）・ビレイ器（高いと
ころから落ちても地面まで落ちないよう
にロープをロックする器具）・登山用
ロープ（50ｍ）・除雪機（2台）
　貸出期間　　1回1週間以内
　貸出窓口　　南魚沼市社会福祉協議会本所（小栗山303-1）
（保有台数に限りがありますので、お電話で在庫をご確認ください。）
　問合せ先　　地域福祉係　☎773-6911　担当：本多
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今回は学校町ふれあいサロンにおじゃましてきました！

Q1  どんな活動をしていますか？

　毎月一回、公民館に集まってお茶を飲みながら自分たちで企画した様々なイベントを楽しんでいます。4月のお
花見や12月のクリスマス会など季節の行事をみんなで楽しんだり、大正琴やオカリナ、フラダンスなど演芸サー
クルに入っているメンバーに頼んでサロンで披露してもらうこともあります。
　サロンのボランティアが披露する簡単な手品のタネを明かして覚えてもらうなど、イベントに参加する人をお客
様扱いしないで一緒に参加してもらうことをモットーにしています。

Q2  どんなときにサロンをやっていてよかったなぁと思いますか？

　参加者の喜ぶ顔が見られたときや、外を歩いているときに声を掛けられたときが嬉しいです。学校町のような新
宅の多い地域では、サロンがあることで高齢者同士の横のつながりが作れますし、活動を続けていて良かったと思
います。

社会福祉協議会は、住民の皆様の参加と関係機関・団体との協力により
「誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくり」を進める、社会福祉法（第 109条）に定められた民間団体です。

南魚沼市社会福祉協議会問合せ先
◦本所������☎773–6911
◦塩沢支所��☎782–2007

◦大和支所��������☎779–2278
◦訪問介護事業所��☎788–1040

◦居宅介護支援事業所���☎773–6925
◦養護老人ホーム魚沼荘��☎775–2022

発行：南魚沼市社会福祉協議会　〒 949–6636�南魚沼市小栗山 303番地 1　☎ 773–6911　FAX�773–2223
E-mail�:�info@mu-shakyo.or.jp　ホームページ :�http://www.mu-shakyo.or.jp

この「みなみうおぬま社協だより」
は、社協会費と共同募金配分金を
活用して発行しています

ホームページ facebook

ボランティア活動・サロン活動が「気になる」方は社協まで ☎773–6911

学校町ふれあいサロン

　複数のボランティアスタッフが会計、企画、お茶
出しなど役割分担をしながら、よりどりみどりのイ
ベントを全員で楽しんでいるサロンです。
　町場の地域では個人宅でのお茶飲み文化が比較的
少ない傾向にあるので、今後も楽しく活動を続けて
頂きたいと思います。

<編集より>

4月　　社協バスを借りてお松の池でお花見
5月　　フラダンス観賞
6月　　ことば遊び・川柳
7月　　手品観賞
9月　　大正琴＆オカリナ観賞
10月　　みんなで市内の温泉施設へ♨
11月　　よさこい観賞
12月　　クリスマス会
1月　　かるた・トランプを楽しむ
2月　　すごろくゲームを楽しむ
3月　　紙芝居を楽しむ

学校町サロン　年間スケジュール

▲お花見集合写真

▲公民館での活動風景


