
　新型コロナウィルス感染
防止のため、今年度中止と
なった小学生ふれあい体験
事業の代替として実施した
「夏のおたより」事業。“市内
施設に入所する高齢者のみ
なさんへ元気と笑顔を届け
よう”と市内の小学5・6年
生に向けて募集したところ、
134枚の心あたたまる素敵
なおたよりが届きました。 ～市内小学生５・６年生からの「夏のおたより」を市内高齢者施設へ～～市内小学生５・６年生からの「夏のおたより」を市内高齢者施設へ～

写真：「夏のおたより」
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介護者交流会・しゃべり場お六 7

手まりの会・「市報みなみ魚沼」の
朗読テープを無料で配布 4
レッツ脳トレ♪クイズで応募
プレゼント応募・みんなの声 5

教育支援資金のご案内・車両整備・
善意をありがとう 6

慕米のお願い・
フードバンク活動へご協力下さい 2

防災備蓄きほんのき・福祉大会表彰者
社協会費のお礼 3

地域とつながる　地域をつなげる　地域の福祉情報誌



フードドライブとはフードドライブとは
家庭で余っている食品を持ち寄り、

それらをまとめてフードバンク活動団体等を
通じて食べ物に困っている方々に提供するもので、

食品ロスの削減にもつながる取組です。

家庭で余っている食品を持ち寄り、
それらをまとめてフードバンク活動団体等を

通じて食べ物に困っている方々に提供するもので、
食品ロスの削減にもつながる取組です。

■受付期間 ： 10月1日（木）～10月30日（金）
■受付場所 ： 福祉センターしらゆり
　　　　　　大和老人福祉センター 
　　　　　　塩沢老人福祉センター

◆受 付 期 間 ： １０月１日（木）～１０月３0日（金）
　※月曜日～金曜日の９：００～１７：１５（祝日は受付不可）
◆受 付 場 所 ： 福祉センターしらゆり
◆お問合せ先 ： 地域福祉係 ☎773-6911

□お米（玄米、もち米も可。ただし、令和元年春以降収穫のもの）
□保存食品（乾麺、缶詰、瓶詰等）
□乾物（のり・豆等）　
□調味料各種、食用油
□インスタント食品・レトルト食品
□飲料（ジュース、コーヒー・お茶等）
□ギフトパック（お歳暮・お中元等）

フードバンクにいがた長岡センター
担当 ： 山崎一雄
（連絡先 090-2142-6119）

※なお、受付は、食品の安全確保の観点から、月曜日～金曜日の
　９：００～１７：１５とさせていただきます。（祝祭日は受付不可）

寄付いただきたい食品

地域福祉係　☎773-6911お問合せ先

上記の内、①未開封品で　②常温保管が可能な
③賞味期限が２か月以上残っている食品です。

フードバンク活動へご協力下さいフードバンク活動へご協力下さい
イメージキャラクター：ふーどん

設置者

社協会費のご協力ありがとうございました。社協会費のご協力ありがとうございました。

表彰伝達式が行われました！
南魚沼地区福祉功労者表彰の

受賞おめでとうございます

12,863 世帯 7,721,200 円（令和２年９月 14日現在）
　南魚沼市社会福祉協議会費につきまして、今年度も各行政区長様をはじめ、伍長・班長様から取りまとめにご協力頂
き、多くの市民の皆様から会費の納入を頂き感謝申し上げます。
　この会費は、地域の様々な福祉活動の充実を図る大切な財源として有効に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

　長年にわたり社会福祉事業やボランティアなどの地域福祉活動に貢献して頂いた南魚沼地域在住の７名（湯沢町
2名含む）と４団体の皆様が南魚沼地区福祉功労者として表彰されました。例年であれば「南魚沼地区福祉大会」で
の表彰となりますが、本年は、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い大会が中止となったため、地域振興局での
表彰伝達式となりました。

【表彰状】

南魚沼福祉会　 評議員　　中　俣　マサ子　様
南魚沼福祉会　 職　員　　林　　　ち　づ　様
南魚沼福祉会　 職　員　　酒　井　和　幸　様
若　 葉  　会　 理　事　　角　谷　教　恵　様
若　 葉  　会　 理　事　　大　平　梨　花　様

西泉田カゴの会
坂戸こぶし会
四ヶ字ふれあいサロン
仲町ふれあいサロン

様
様
様
様

社会福祉施設の役職員で、その功績顕著な方 社会福祉事業に対して、特に構成顕著で
他の模範とするに足る団体

感　謝　状表　彰　状

令和元年度は、
780㎏のお米を

深谷市に贈呈しま
した

その準備、すぐ避難できる？

災害発生！

きほんの

日　時  10月28日（水）　10：00 ～ 12：00
会　場  ふれ愛支援センター　多目的ホール
対　象  災害ボランティア活動に興味のある方
定　員  20名
内　容  ●災害時の心構え　　　 ●自分と家族の身を守るためには
　　　  ●地域の中でできること　●最新の防災グッズやテクニック

講　師  野村　祐太　様
　　　　（野村防災　代表取締役）
締　切  10月20日（火）
申込み  地域福祉係　☎773-6911

その時、すぐに命を守る行動ができるよう、備蓄はしていますか？
また、その備蓄は点検していますか？
日頃からどのような備えが必要なのか、防災のプロから学び、
災害時に活かしましょう。

き ？防 災 備 蓄

※寄付していただいたお米の状態によっては社協で判断し、フードバンクにいがたに寄付させていただく場合があります。

※深谷市社会福祉協議会と南魚沼市社会福祉協議会は、災害時相互応援協定を結んでおり、毎年
　南魚沼市内の除雪ボランティア活動等にご協力いただいています。

募米（お米の寄付）に
ご協力をお願いします

南魚沼市の福祉活動のために！

慕米はこんなところに使われます慕米はこんなところに使われます
●ふれあいいきいきサロン　
●しゃべり場お六　
●生活困窮世帯への食糧支援

●ひとり親家庭への支援
　ほか　埼玉県深谷市の福祉活動支援

生活介護支援サポーター養成講座生活介護支援サポーター養成講座
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答え ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

①米俵１俵の重さは何キログラム？

　　　Ａ　１００㎏
　　　Ｂ　６０㎏
　　　Ｃ　３０㎏

②私たちが日頃食べているお米は？

　　　Ａ　もち米
　　　Ｂ　うるち米
　　　Ｃ　長粒米

③お米から作られるアルコールは？

　　　Ａ　ビール
　　　Ｂ　ワイン
　　　Ｃ　日本酒

④山の傾斜地に階段状に作られた水田は？

　　　Ａ　段々田
　　　Ｂ　棚田
　　　Ｃ　斜田

⑤お米を保管するのに適した場所は？ 

　　　Ａ　低温で湿気が少ない場所
　　　Ｂ　高温で湿気が多い場所
　　　Ｃ　低温で湿気が多い場所

⑦南魚沼市コシヒカリ条例で定めたコシヒカリの日は？

　　　Ａ　10月10日
　　　Ｂ　6月6日
　　　Ｃ　1月1日

⑥南魚沼市と交流のある南高梅の産地は？

　　　Ａ　米沢市
　　　Ｂ　みなべ町
　　　Ｃ　深谷市

応募方法 ●ハガキでの応募　①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢　⑤社協だよりについての感想や
　　　　　　　　　ご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。
●HPからの応募　南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答
　　　　　　　　　フォームから応募できます。右記のQRコードからも応募できます。

あ て 先 〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係

応募締切 令和２年１０月２３日（金）当日消印有効

賞 品 正解者の中から抽選で5名様に今月のプレゼントをお送りいたします。
〈前回の検定クイズ答え〉ハンモック

回答フォームへ

今月は、お米クイズだよ！
①～⑦の三択問題に答えて応募し
てね!
みなみの元気のもとは、南魚沼の
おいしいお米と皆さんの笑顔です!

レッツ脳トレ♪クイズで応
募レッツ脳トレ♪クイズで応
募

今月のプレゼント

今月は、 ※障がい福祉サービス事業所　魚野の家（南魚沼市八幡115-4）の
利用者様が作っている かわいい根付 がプレゼントです!

かわいい動物の根付け

※当選発表は発送をもって代えさせて頂きます。（種類は選べません。）

※障がい福祉サービス事業所魚野の家は、ご利用者個々人に合った
就業訓練や生活リズム作り、仲間作り等をする中で社会性を培い、
自分らしい充実した生活を送れるように支援を行っている事業所
です。

社協だよりに寄せられたご意見・ご感想

鍵などの
小物の

アクセント
にも、

ちょうど良
い

大きさで
す♪

手作りマスクボランティアの活動報告を読んで、沢山の方が作成されて配布されていることに、素晴ら
しいと思いました。私は不器用で作るのを諦めましたが、できる事があったらボランティアをしたいと
思います。（六日町地域・女性）

カラフルな写真がいっぱいで、紙面が明るく、いろんな方々の活動に頭が下がったり、感心したり。な
により元気が出ます。いつもたのしみに待っています。（塩沢地域・女性）

何時も楽しみにしています。コロナに負けず頑張りましょう。（大和地域・男性）

収集ボランティア手まりの会

お問合せ先・申し込み 音声訳こぶしの会　代表 ・ 島田  隆　☎090-8009-6694

お問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

南魚沼市内の目の不自由な方々へ南魚沼市内の目の不自由な方々へ

私たち収集ボランティア手まりの会では一緒に活動してくれる仲間を募集しています。私たち収集ボランティア手まりの会では一緒に活動してくれる仲間を募集しています。

活　動　内　容

活　動　日　時

活　動　場　所
塩沢老人福祉センター
（南魚沼市塩沢1112番地38）

缶 毎月第２金曜日
午後１時30分～午後３時30分

切手・ベルマーク 毎月第４金曜日
午後１時30分～午後３時30分

(１) アルミ缶の回収及び整理（アルミ缶とスチール缶の仕分け）
(２) 使用済み切手の収集及び整理
(３) ベルマークの整理
(４) 収集したものは、買取・換金してもらい、市内福祉事業所に寄付しています。

　「音声訳こぶしの会」では、毎月初め「市報みなみ魚沼」を朗読したもの
を録音した、90分（片面45分）のカセットテープを希望者に無料で配布し
ています。（現在、旧塩沢町と旧六日町の６世帯（９人）の方々がご利用に
なっています。）
　また、一緒に活動してくれる会員も同時に募集していますので、テープ
ご希望の方・一緒に活動してくれる方は、下記連絡先までお申し込みくだ
さい。

●TP120個…  760円（税込）
●TP150個…1,900円（税込）
●TP100個…3,800円（税込）
※ダブルTPは1個3円増
※年4回配達の定期便コースもございます。

十日町市稲荷町4丁目367-3

雑古紙再生トイレットペーパー 特定非営利
活 動 法 人

知的・精神・身体の3障がい者が働くTP製造の福祉作業所です

TPお届け便
トイレットペーパー

魚沼圏域は配達費無料！
日常の暮らしの

中でできる社会貢献！
障がい者支援に
皆様のご協力を！！

B案　W90.0mm × H60.0mm

会社や

ご自宅へ

福祉用具 レンタル・販売・住宅改修

介護に関することなら
なんでもお気軽にご相談下さい！

展示ルームあります

〒949-6680 南魚沼市六日町2367-1
（市民病院すぐそば）

025‒775‒7501 025‒775‒7501 

「市報みなみ魚沼」の朗読テープを
で無料で配布しています！
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答え ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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　　　Ｂ　うるち米
　　　Ｃ　長粒米

③お米から作られるアルコールは？

　　　Ａ　ビール
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　　　Ｃ　日本酒
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　　　Ａ　段々田
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介護事業部 魚沼営業所介護事業部 魚沼営業所
南魚沼市塩沢787-5　　TEL：025-782-4315南魚沼市塩沢787-5　　TEL：025-782-4315
越後交通株式会社越後交通株式会社

介護のこと、お困りごと、なんでもお気軽に
　　　　　　　　　　　　私たちにご相談下さい。
介護のこと、お困りごと、なんでもお気軽に
　　　　　　　　　　　　私たちにご相談下さい。

0120-834-1200120-834-120
〒949-6680　南魚沼市六日町801-9（サウンドボウル様隣）

福祉用具レンタル ・ 販売 ・ 住宅改修

南魚沼店
アルプスビジネスクリエーション
大型展

示スペ
ースあ

り♪

介護用
品各種

取り扱
い♪

介護者交流会開催日介護者交流会開催日

認知症や介護のこと、話してみませんか？お聞かせください！

※新型コロナウィルスの感染拡大状況により開催中止となる場合がありますので、事前にお問い合わせ頂きますようお願いします。

高橋モトメ　　☎779-3145
大和地域包括支援センター
　　　　　　　☎788-0106

古藤　研一　　☎772-4366
角田　啓子　　☎772-4180
南魚沼市地域包括支援センター
　　　　　　　☎773-6675

田中日出子　　☎782-4049
笛木　秀康　　☎782-1764
塩沢地域包括支援センター
　　　　　　　☎782-0252

大和地域介護者交流会
「コスモス」

六日町地域介護者交流会
「ほおずきの会」

塩沢地域介護者交流会
「ひなげし」

10月  6日（火）
11月10日（火）
12月  1日（火）

14：00

～

15：30

13：30

～

15：00

10：00

～

12：00

10月5日（月）
11月5日（木）
12月5日（土）

10月  9日（金）
11月10日（火）
12月10日（木）

特別養護老人ホーム八色園内
カフェスペース

南魚沼市
福祉センターしらゆり

南魚沼市
塩沢老人福祉センター

地　域 日　程 時　間 場　所 連絡先

耳 よ り 福 祉 情 報

10月・11月の¨しゃべり場お六¨10月・11月の¨しゃべり場お六¨
※事前の予約は必要ありません。
※福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。

皆様のご参加お待ちしております。“しゃべり場お六”では、ボランティアスタッフを募集しています。
ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

日　　 時

場　　 所

参  加  費

イベント日

毎週月曜日　10：00～ 15：00
※11月23日（月）は祝日のため、翌日24日（火）に開催します。

南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

100円（お茶・お菓子代として）

10月19日(月)11：00～　　優しい気持ちで☆一人でできるハンドケア!

11月16日(月)11：00～　　身体と頭をほぐすレクリエーション活動!

お問合せ先 生活支援係（生活福祉資金貸付事業担当）　☎773-6919

のご案内
生活福祉資金貸付事業

低所得者世帯を対象に、資金を貸付することにより進学や就学の継続を支援し、
世帯の将来的な自立につながることを目的とします。

教 育 支 援 資 金

学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校 、短期大学、大学、専修学校（高等課程・専門課程）が対象となり
ます。また、未払いの費用のみが貸付対象となります。（貸付利率は無利子です。）
＊ 中学から高校または高校から大学など、上級学校に進学・修学する場合が対象となります。
＊ 専修学校専門課程と提携する通信性短期大学等の２つの学校に同時に入学する、いわゆるダブルスクールとなる学校や学科
　 は貸付対象外です。

資
金
種
類

教
育
支
援
資
金

教
育
支
援
費

就
学
支
度
費

資金費目

学校の授業料など
に必要な費用

●学校教育法に規定する高校、高専、短大、大学、
専修学校の授業料等に必要な経費。
　●授業料、学校納入諸経費、参考書、学用品、交
通費

●高等学校35,000円／月
●高等専門学校60,000円／月
●短期大学・専修学校60,000円／月
●大学65,000円／月
※教育支援費のみ特に必要と認める
場合に限り、貸付上限の1.5倍の額
まで貸付可能

●学校教育法に規定する高校、高専、短大、大学、
専修学校の入学時に必要な経費。
　●入学金等で入学時に納入する経費
　●制服、靴、体操着等で学校の指定より入学時に
一括購入が必要な物

学校に入学する際
に必要な費用

貸付上限額具体的な使途

500,000円

車両を
整備しました

車両を
整備しました

　JAバンク新潟県信連様
より助成をいただき、ヘル
パー車を整備しました。
　安全運転を心掛け、地
域の皆様により良いサー
ビスを提供させていただ
きます。

社会福祉事業の推進に大切に
活用させていただきます。

〔令和２年７月１8日～令和２年９月14日〕

ご寄付ありがとうございました。

善意をありがとう善意をありがとう

●狩野　敏 様

●匿　　名 様

50,000円

タオル等

　新潟県共同募金会
より「地域活動車両
助成」をいただき、車
両を整備しました。
　安全運転を心掛け、
地域福祉活動で活用
させていただきます。
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　安全運転を心掛け、
地域福祉活動で活用
させていただきます。
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地域づくり協議会とは、どんな活動をしているのですか？

　旧大和町の地域づくり協議会は浦佐・薮神・大崎・東の４か所あります。
　それぞれ地域住民と行政・福祉をつなぐ役割を持ち、地域の環境活動や活性化に向けた活動に積極的に
取り組んでいます。
　浦佐地域づくり協議会は地域の現状と特性に合った活動を行っていて、定期的なイベント開催やフットパ
ス事業（地域に昔からあるありのままの風景を楽しみながら歩くこと）などにも力を入れています。
　今回は環境活動の一環で、天王町地区の有志の方々と一緒に八色園の庭の整備にきています。

紹介しま
す！

浦 佐 地 域 づ く り 協 議 会浦 佐 地 域 づ く り 協 議 会

Q１

地域のみなさんと一緒に活動するなかで、どんなやりがいを感じますか？

　環境美化活動の一つに【花だよりの会】があります。植栽桝への花植え、除草作業などを随時行っています。
成果が目に見えるので達成感がありますね。
　最近では、道路沿いの事業所やボランティア団体も活動に加わり、輪が広がっていることを実感でき嬉し
く思っています。

Q2

　取材当日は社協職員も活動に参加させていただきました。取材だということを忘れそうに
なるほど作業に没頭してしまい、あっという間の1時間半でした。
　浦佐地域づくり協議会さんの活動は幅広く、社協だよりだけではとても紹介しきれません
ので、お近くの方は是非一度おくにじまん会館に足を運んでみてください。ホームページの
内容もとても充実しています。右のQRコードからアクセスしてみてください！

＜ 編集より ＞

住民の皆様に向けてのPRをお願いします！Q3
　浦佐毘沙門通りの雪国おくにじまん会館1階に「びしゃもん市」がお店を出し、2階に浦佐公民館ととも
に地域づくり協議会の事務局はありますので、是非のぞいてみて下さい。
　皆さんがお持ちの地域課題を一緒に考えてみましょう。地域づくりの主役は、住民の皆さんですよ。

取材当日（9月6日）は八色園敷地内の草取り活動。
早朝6時から作業しました。

作業後の集合写真。
お庭も気持ちもスッキリしました！

浦佐地域づくり
協議会HP

発行：南魚沼市社会福祉協議会　〒949-6636 南魚沼市小栗山３０３番地1　☎773-6911　FAX 773-2223
E-mail：info@mu-shakyo.or.jp　ホームページ：http://www.mu-shakyo.or.jp/ 検索南魚沼市社協

この「みなみうおぬま社協だより」は、
社協会費と共同募金配分金を活用して
発行しています

　現在、本紙は左綴じ・左開きで作成しておりますが、市民の方より他広報誌との
統一性がほしい、というご意見を頂いております。市民の皆様から気持ちよく手に取っ

て頂けるよう、紙面の充実を図り、令和３年度4月1日号から「右綴じ・右開き」にリニューアル致し
ますので、今後とも「みなみうおぬま社協だより」をよろしくお願い致します。

お知らせ


