
 

 

  

 

 

 

 

 

 

南魚沼市社会福祉協議会では、福祉出前講座を行っています。 

参加希望の講座がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

《体験》 
メニュー 内  容 備  考 

１ 高齢者疑似体験 
体に重りをつけて、80 歳の自分を体験。 

いつもとどんな違いがあるのかな？ 
 

２ ブランドウオーク体験 
白杖を使い、目が不自由な方の気持ちを考えよう。 

思った以上に動きづらくて、びっくりするかも。 
 

３ 車椅子体験 車椅子の使い方や車椅子の方の気持ちを考えよう。  

４ 手話体験 声の役割をする手話（手で表し、目で見るもの）を学ぼう。 
講師料が発生

する場合あり。 

５ ボッチャ体験 
パラリンピック種目「ボッチャ」を体験しよう！ 

だれでも出来るけど、奥が深くてハマる人が続出です。 
 

 

《講話》 

メニュー 内  容 備  考 

１ ユニバーサルデザインって何？ 
身近にあるユニバーサルデザインを学ぼう。 

シャンプーや牛乳にもあるの、知ってた？ 
 

２ 身体障がいの方のお話し 
障がいのある人にどんな声掛けやお手伝いをしたら 

いいのかな？実際に見て、聞いて学んでみましょう。 

講師料が発生

する場合あり。 

３ 赤い羽根共同募金ってどんな募金？ 
どんな募金で、具体的に何に使われているかを学ぼう。 

身近な所にも使われているんだよ。 
 

４ 認知症とは？ 
認知症を知り、認知症の方へどんなお手伝いが必要か、 

学んでみましょう。 
 

５ 災害ボランティアとは？ 
災害がおこった時、どんなお手伝いが出来るかな？ 

子どもでも出来る、災害対策とボランティアについて。 
 

★上記の他に希望する出前講座がございましたら、お気軽にご相談ください。 

例えば、ボッチャ体験を障がいをお持ちの方と実際に体験してみたいが、一緒にボッチャ体験をしてくれる方

（障がいをお持ちの）はいるかといったご相談もお受付しております。 

 

 

 

小中学生まなびプログラム 

福祉体験出前講座 

 

裏面あり 



 

 

 

① 

ご希望の出前講座が決まったら、社会福祉協議会にご連絡いただき下記をお聞かせください。 

日程調整などを行う関係上、ご依頼は 1 か月前にご連絡ください。 

  ■希望する出前講座 

■出前講座を実施する希望月日、時間 

■何年生及び何人の児童を対象とするか 
 

-----例----- 

対象学年等：小学 1 年生 30 人 

時間：1・2 限 合計 90 分 

依頼出前講座：高齢者疑似体験、ブラインドウォーク体験、手話体験 

② 

 社協担当職員と学校側の担当の先生とで日程調整を行います。 

 ■スケジュール（社協・学校・必要に応じて外部講師）調整 

 ■授業工程の確認 

➂  調整完了➡当日になったら必要資材搬入（社協が行います。駐車スペースなどご指示ください） 

④  出前講座実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お問合せ≫ 

南魚沼市社会福祉協議会 地域福祉係 

南魚沼市小栗山 303-1 

TEL:025-773-6911 ／ FAX:025-773-2223 

H P：https://www.mu-shakyo.or.jp/ 

 

 

 

 

⇦社協 HP 

   社協 FB➡ 

出前講座 ご依頼の流れ 


