
うんとういきいきサロン

　取材に伺った日は皆さんで茶話会を楽しまれていて、2時間のサロンがあっという間でした。
立ち上がって約30年と大変歴史が長く、皆さんが長年盛り上げて来られたサロンに大変重みを

感じました。
　南魚沼市社会福祉協議会では、随時新規ふれあい・いきいきサロン登録を受け付けています。ご希望の
方は、地域福祉係（☎773-6911）までご連絡ください。

　始まったきっかけは、以前この地区で毎日野菜市を行っていて、野
菜市の後にお茶を飲んだり、赤飯や弁当を食べたりしていました。そ
こから月 1 回のサロン活動が始まったかと思います。サロン活動が
始まって30年程になります。

　毎月20日頃、雲洞集落開発センターで行っています。
　地域の方やボランティアによる三味線などの演芸披露やDVD鑑賞
なども取り入れ、芸能を楽しみに出掛けることが難しい方もサロンで
楽しめるようにしたりと、みんながいきいきと出来る活動内容を心掛
けています。

　なかなか会えないけれど、サロンに来れば顔を見れたり、和気あい
あいとお喋りしたり、イベントを楽しめたりと、サロンは楽しみと生
きがいの両方を味わえると思います。

　今後も和気あいあいと続いてほしいですし、若い世代の方も入って
もらえると嬉しいです。うんとういきいきサロンは、どなたでもご参
加いただけますので、参加や見学をご希望の場合は南魚沼市社会福祉
協議会地域福祉係（☎773-6911）までご連絡ください。

活動を始めたきっかけは何ですか

どんな活動をしていますか

役員を
紹介します

役員紹介、職員募集

決算報告、ケアマネ事業所紹介

生活福祉資金（教育支援資金）の
ご案内

新規地域（子ども）食堂登録募集中！
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生活・介護支援サポーター養成講座案内、
し̈ゃべり場お六 、̈
介護者交流会

善意をありがとう、
24時間テレビチャリティー街頭募金、
レッツ脳トレ♪クイズで応募

紹介します！地域のチカラ
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福祉の学びを深めまし
た福祉の学びを深めまし
た

車いす体験を通じて
車いす体験を通じて
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ふれあい・いきいきサロン「うんとういきいきサロン」をご紹介します！

サロン活動の良さをアピールしてください

今後の展望についてお聞かせください

茶話会の様子

美空ひばりDVD鑑賞の様子

あじさいクラブの演芸鑑賞の様子



〠949-7144 南魚沼市野田585-1 TEL 025-776-7060
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魚沼店

ご相談・お問い合わせは・・・

ホームページもご覧ください

↓↓

今、暮らしに今、暮らしに 少しでも少しでも

お悩みをお悩みを感じていませんか？感じていませんか？

〈ろうきん〉はあなたの力になります！
お金のことならどんなことでも
〈ろうきん〉へご相談ください

複数ある
ローン返済が
大変。。。
一本にまとめたい！ 子どもの

教育資金って
いくら必要なの？

毎月貯蓄
したいんだけど、
なかなか難しい。。。

ろうきん六日町支店 TEL.025-773-2112
南魚沼市六日町474-2

welcome

CMで話題のフランスベッド
臨床支援マルチポジションベッド展示中！

介護用ベッド自費レンタル月額1000円～
介護用品多数取り揃えております！

介護が楽～♪

福祉用具　レンタル・販売・住宅改修

シルバーサポートスマイル
TEL025-775-7501

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2367-1

事業報告 ・ 決算の詳細はHPに掲載しています。

副会長
中 嶋 知 一（再任）

令和 ４ 年度 決算報告

収入合計
540,394,291円

（単位：円）

事業収入・貸付等事業収入
1,146,940円

会費・寄付金収入
9,589,218円

利用料収入
5,090,700円

その他の収入
146,571,295円

介護保険収入
96,585,662円

支出合計
540,394,291円

法人運営事業
66,374,578円

市受託事業
213,893,861円

居宅介護等事業
94,751,840円

当期末支払資金残高
147,655,026円

福祉援護事業
675,998円

県社協受託事業
2,154,601円

共同募金配分金事業
14,888,387円

受託金収入
212,066,663円

補助金・
助成金収入
69,343,813円

社協の役員〔理事・監事〕をご紹介します
　令和５年６月の当会定時評議員会において、学識経験者、社会福祉団体、主管課長、民生委員児童委員、
自治会代表、社会福祉施設の選出区分より、下記の方々が理事・監事として選任されました。

◆理事・監事（任期：令和５年６月20日～令和７年６月）

会長
髙 野 武 彦（再任）

理事
島 田 裕 子（再任）

理事
髙 野 正 秀（新任）

理事
田 村 朱 美（再任）

副会長
上 村 隆 一（新任）

理事
勝 又 義 一（再任）

理事
小 林 邦 男（再任）

理事
富 岡 　 崇（新任）

理事
南 雲 陽 子（再任）

理事
佐 藤 英 則（再任）

監事
今 井 久 夫（再任）

理事
志 田 貴 子（新任）

理事
上 村 敏 夫（再任）

監事
宮 内 達 也（再任）

居宅介護支援事業所（ケアマネ）

だんの らしを あわせにふ く し
　介護保険サービスご利用の相談など、お気軽にご連絡下さい。

　現在７名のケアマネジャ－が在籍しています。

介護保険でのサ－ビス利用を希望されている方、相談してみたい方は、お気軽に連絡を

いただければと思います。

☎025-788-1136

〒949-7114
南魚沼市泉甲154番地１（南魚沼市民病院附属城内診療所隣、通所リハビリセンター「あくてぃぶ」様２階）

令和６年４月採用正職員を募集します！
詳しくは当会ホームページをご覧ください。正職員

募集 申込・問合せ先 総務係： ☎773-6911　　担　当：種村、大平
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〠949-7144 南魚沼市野田585-1 TEL 025-776-7060

０１２０-６３４-０００

魚沼店

ご相談・お問い合わせは・・・

ホームページもご覧ください

↓↓

今、暮らしに今、暮らしに 少しでも少しでも

お悩みをお悩みを感じていませんか？感じていませんか？

〈ろうきん〉はあなたの力になります！
お金のことならどんなことでも
〈ろうきん〉へご相談ください

複数ある
ローン返済が
大変。。。
一本にまとめたい！ 子どもの

教育資金って
いくら必要なの？

毎月貯蓄
したいんだけど、
なかなか難しい。。。

ろうきん六日町支店 TEL.025-773-2112
南魚沼市六日町474-2

welcome

CMで話題のフランスベッド
臨床支援マルチポジションベッド展示中！

介護用ベッド自費レンタル月額1000円～
介護用品多数取り揃えております！

介護が楽～♪

福祉用具　レンタル・販売・住宅改修

シルバーサポートスマイル
TEL025-775-7501

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2367-1

事業報告 ・ 決算の詳細はHPに掲載しています。

副会長
中 嶋 知 一（再任）

令和 ４ 年度 決算報告

収入合計
540,394,291円

（単位：円）

事業収入・貸付等事業収入
1,146,940円

会費・寄付金収入
9,589,218円

利用料収入
5,090,700円

その他の収入
146,571,295円

介護保険収入
96,585,662円

支出合計
540,394,291円

法人運営事業
66,374,578円

市受託事業
213,893,861円

居宅介護等事業
94,751,840円

当期末支払資金残高
147,655,026円

福祉援護事業
675,998円

県社協受託事業
2,154,601円

共同募金配分金事業
14,888,387円

受託金収入
212,066,663円

補助金・
助成金収入
69,343,813円

社協の役員〔理事・監事〕をご紹介します
　令和５年６月の当会定時評議員会において、学識経験者、社会福祉団体、主管課長、民生委員児童委員、
自治会代表、社会福祉施設の選出区分より、下記の方々が理事・監事として選任されました。

◆理事・監事（任期：令和５年６月20日～令和７年６月）

会長
髙 野 武 彦（再任）

理事
島 田 裕 子（再任）

理事
髙 野 正 秀（新任）

理事
田 村 朱 美（再任）

副会長
上 村 隆 一（新任）

理事
勝 又 義 一（再任）

理事
小 林 邦 男（再任）

理事
富 岡 　 崇（新任）

理事
南 雲 陽 子（再任）

理事
佐 藤 英 則（再任）

監事
今 井 久 夫（再任）

理事
志 田 貴 子（新任）

理事
上 村 敏 夫（再任）

監事
宮 内 達 也（再任）

居宅介護支援事業所（ケアマネ）

だんの らしを あわせにふ く し
　介護保険サービスご利用の相談など、お気軽にご連絡下さい。

　現在７名のケアマネジャ－が在籍しています。

介護保険でのサ－ビス利用を希望されている方、相談してみたい方は、お気軽に連絡を

いただければと思います。

☎025-788-1136

〒949-7114
南魚沼市泉甲154番地１（南魚沼市民病院附属城内診療所隣、通所リハビリセンター「あくてぃぶ」様２階）

令和６年４月採用正職員を募集します！
詳しくは当会ホームページをご覧ください。正職員

募集 申込・問合せ先 総務係： ☎773-6911　　担　当：種村、大平
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広告掲載しませんか？
・社協だよりの広告掲載は、当会

特別会員様の特典です。
・ 会費は 1 口１０,０００円（年額）

です。1 口 2 回掲載いただけます。

総務係　☎773-6911問合せ先

　地域の子どもたちや大人たちが安心・安全に過ごせる地域の居場所づくりの推進を図ることを

目的に、地域（子ども）食堂の活動にかかる費用の一部を助成しています。

　その他、立ち上げをお考えの方のサポートも行っていますので、お気軽にご相談ください。

　登録は次の①～⑧を全て満たした団体が登録出来、

登録団体へは活動1回につき2,000円を助成します。

（年間上限30回）

①南魚沼市内の集会場や公民館、民家など特定の場所で活動すること。

②年4回以上、定期的に開催すること。

③１回あたり5名以上の参加者を募っての活動であること。

④食品衛生責任者を置くこと。

⑤営利を目的とするものでないこと。

⑥政治的又は宗教的活動に関するものでないこと。

⑦適切な事業運営と会計処理ができる団体であること。

⑧団体を構成する役員及びスタッフの中に暴力団員及びそれらの

　利益となる活動を行う者がいないこと。

※登録団体へは、助成の他に「ご寄付いただいた食材等の配布」や「運営スタッフ等への研修会の実施」、
　「食堂を開催するにあたって必要な備品の貸与」も行っています。

地域福祉係　☎773-6911

　低所得者世帯を対象に、資金を貸付することにより進学や就学の継続を支援し、

世帯の将来的な自立につながることを目的とします。審査の都合上、お申し込み

から送金まで1 ヶ月以上を要する場合もあります。借入を検討される方はお早め

にお問い合わせください。
※原則、日本学生支援機構第一種（無利子）奨学金の借入申込を優先します。

ひとり親世帯については、新潟県が実施している「母子・父子・寡婦福祉資金の貸付」の利用となる場合もあります。

生活支援係（生活福祉資金貸付事業担当）　☎773-6919

新規地域（子ども）食堂登録募集中！新規地域（子ども）食堂登録募集中！

地域（子ども）食堂団体登録の条件

問合せ先

問合せ先

学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、短期大学、大学、専修学校（高等課程・専門課程）が対象と
なります※。また、未払いの費用のみ貸付対象とします。

※中学から高校または高校から大学など、上級学校に進学・就学する場合が対象となります。
※専修学校専門課程と提携する通信制短期大学等の2つの学校に同時に入学する、いわゆるダブルスクールとなる
　学校や学科は貸付対象外です。

資金種類 資金費目 具体的な使途

教
育
支
援
資
金

教
育
支
援
費

就
学
支
度
費

●学校教育法に規定する高校、高専、短
大、大学、専修学校の授業料等に必要
な経費。
•授業料、学校納入諸経費、参考書、

学用品、交通費

●学校教育法に規定する高校、高専、短
大、大学、専修学校の入学時に必要な
経費。
•入学金等で入学時に納入する経費
•制服、靴、体操着等で学校の指定に

より入学時に一括購入が必要な物

貸付上限額

•高等学校 35,000円／月
•高等専門学校 60,000円／月
•短期大学・専修学校 60,000円／月
•大学 65,000円／月
※教育支援費のみ特に必要と認める場合に限

り、貸付上限額の1.5倍の額まで貸付可能

500,000円

生活福祉資金貸付事業  教育支援資金のご案内生活福祉資金貸付事業  教育支援資金のご案内

学校の授業
料などに必
要な費用

学校に入学
する際に必
要な費用
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広告掲載しませんか？
・社協だよりの広告掲載は、当会

特別会員様の特典です。
・ 会費は 1 口１０,０００円（年額）

です。1 口 2 回掲載いただけます。

総務係　☎773-6911問合せ先

　地域の子どもたちや大人たちが安心・安全に過ごせる地域の居場所づくりの推進を図ることを

目的に、地域（子ども）食堂の活動にかかる費用の一部を助成しています。

　その他、立ち上げをお考えの方のサポートも行っていますので、お気軽にご相談ください。

　登録は次の①～⑧を全て満たした団体が登録出来、

登録団体へは活動1回につき2,000円を助成します。

（年間上限30回）

①南魚沼市内の集会場や公民館、民家など特定の場所で活動すること。

②年4回以上、定期的に開催すること。

③１回あたり5名以上の参加者を募っての活動であること。

④食品衛生責任者を置くこと。

⑤営利を目的とするものでないこと。

⑥政治的又は宗教的活動に関するものでないこと。

⑦適切な事業運営と会計処理ができる団体であること。

⑧団体を構成する役員及びスタッフの中に暴力団員及びそれらの

　利益となる活動を行う者がいないこと。

※登録団体へは、助成の他に「ご寄付いただいた食材等の配布」や「運営スタッフ等への研修会の実施」、
　「食堂を開催するにあたって必要な備品の貸与」も行っています。

地域福祉係　☎773-6911

　低所得者世帯を対象に、資金を貸付することにより進学や就学の継続を支援し、

世帯の将来的な自立につながることを目的とします。審査の都合上、お申し込み

から送金まで1 ヶ月以上を要する場合もあります。借入を検討される方はお早め

にお問い合わせください。
※原則、日本学生支援機構第一種（無利子）奨学金の借入申込を優先します。

ひとり親世帯については、新潟県が実施している「母子・父子・寡婦福祉資金の貸付」の利用となる場合もあります。

生活支援係（生活福祉資金貸付事業担当）　☎773-6919

新規地域（子ども）食堂登録募集中！新規地域（子ども）食堂登録募集中！

地域（子ども）食堂団体登録の条件

問合せ先

問合せ先

学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、短期大学、大学、専修学校（高等課程・専門課程）が対象と
なります※。また、未払いの費用のみ貸付対象とします。

※中学から高校または高校から大学など、上級学校に進学・就学する場合が対象となります。
※専修学校専門課程と提携する通信制短期大学等の2つの学校に同時に入学する、いわゆるダブルスクールとなる
　学校や学科は貸付対象外です。

資金種類 資金費目 具体的な使途

教
育
支
援
資
金

教
育
支
援
費

就
学
支
度
費

●学校教育法に規定する高校、高専、短
大、大学、専修学校の授業料等に必要
な経費。
•授業料、学校納入諸経費、参考書、

学用品、交通費

●学校教育法に規定する高校、高専、短
大、大学、専修学校の入学時に必要な
経費。
•入学金等で入学時に納入する経費
•制服、靴、体操着等で学校の指定に

より入学時に一括購入が必要な物

貸付上限額

•高等学校 35,000円／月
•高等専門学校 60,000円／月
•短期大学・専修学校 60,000円／月
•大学 65,000円／月
※教育支援費のみ特に必要と認める場合に限

り、貸付上限額の1.5倍の額まで貸付可能

500,000円

生活福祉資金貸付事業  教育支援資金のご案内生活福祉資金貸付事業  教育支援資金のご案内

学校の授業
料などに必
要な費用

学校に入学
する際に必
要な費用
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９月 ８日（金）
10月10日（火）

９月 ５日（火）
10月 ５日（木）

地　域 日程

南魚沼市塩
沢老人福祉
センター

南魚沼市福
祉センター
しらゆり

連絡先時間 会場

10：00

～

12：00

13：30

～

15：00

塩沢地域介護者交流会
『ひなげし』

六日町地域介護者交流会
『ほおずきの会』

田中日出子 ☎782-4049
笛木　秀康 ☎782-1764
塩沢地域包括支援センター ☎782-0252

古藤　研一 ☎772-4366
角田　啓子 ☎772-4180
南魚沼市地域包括支援センター ☎773-6675

※状況により、開催中止や内容変更になる場合があります。ご了承ください。
※大和地域介護者交流会「コスモス」は、令和５年度の活動予定はございません。

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。
（令和５年５月16日～令和５年８月２日）

・匿名　様　　　　 １０，０００円
・南魚沼市青少年育成指導員会　様
　　　　　　　　１３１，４９９円
・一般社団法人　南魚沼建設業協会　様
　　　　　　　　３００，０００円
・ニデックプレシジョン㈱　様
　　　　　　　　　２１，４３２円

【パラリンピック種目クイズ】
３つのパラリンピック種目名は何でしょう。

【答え】

●事前の予約は必要ありません。　●福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。

日　　　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌火曜）
当面の間10：00～12：00　（通常10：00～15：00）

日　　　時 9月14日（木）13：30～16：00

会　　　場 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

会　　　場 ふれ愛支援センター　多目的ホール（坂戸399-1）

定　　　員 40名（先着順）

申 込 締 切 9月7日（木） 申込・問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

参　加　費 100円（お茶・お菓子代として）

イベント日 ８月21日(月) 10：30～　簡単！かわいい♡貝殻アート
９月19日(火) 10：30～　魚沼フォーク俱楽部さんの♬フォークソング♬
※９月のイベント日は火曜日です。ご注意ください。

問 合 せ 先 地域福祉係　☎773-6911

※状況により、内容を変更する場合があります。
※運営スタッフや皆さんで楽しめる演芸（歌、手品など）を披露してくださる
　ボランティアを募集しています！
　ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

正解者の中から抽選で4名様に「NPO法人　友の家」のスマホケースをお送り
します。

NPO法人友の家では、障がい者等の地域活動支援の促進を図ることを目的に、創作的活動、生産
活動の機会を提供し、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発等の事業を行っています。
※作品は選べません。
※当選発表は、発送をもって代えさせて頂きます。

応 募 方 法
●ハガキでの応募　

●ＨＰからの応募

　

あ　て　先 〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係
応募締切日 8月31日（木）当日消印有効
賞　　　品

NPO法人　友の家

前回の答え 山梨県

南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォー
ムまたは右記のQRコードから応募できます。

①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢　⑤社協だよりについての
感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。

HP
QRコード

¨しゃべり場お六¨の様子を随時 facebookに掲載していますので、
　ご覧ください。

ボトル倒しの様子

ウエルシア薬局さんの
「正しい手洗い方法」講座　   の様子

あぐりぱーく八色様
はりまや72（ナッツ）店様
　　　　　　　 の２ヶ所

あぐりぱーく八色様
はりまや72（ナッツ）店様
　　　　　　　 の２ヶ所

８月26日（土） 10～16時 
８月27日（日） 10～16時
８月26日（土） 10～16時 
８月27日（日） 10～16時

街頭募金活動の実施について街頭募金活動の実施について

24時間テレビ
愛は地球を救う
24時間テレビ
愛は地球を救う

① ② ③

① ② ③

今月もたくさんの
感想やご意見をお待ち

しています！

　コミュニケーションを図る上で大切な「上手な聴き方」等の実践的なポイントについて、講義、実技を
通して学習します。
　どなたでもご参加いただけますので、興味や関心がある方はぜひご参加ください。

生活・介護支援サポーター養成講座案内

ボランティア活動はじめの一歩  ～想いを受け止め、想いに寄り添う～
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９月 ８日（金）
10月10日（火）

９月 ５日（火）
10月 ５日（木）

地　域 日程

南魚沼市塩
沢老人福祉
センター

南魚沼市福
祉センター
しらゆり

連絡先時間 会場

10：00

～

12：00

13：30

～

15：00

塩沢地域介護者交流会
『ひなげし』

六日町地域介護者交流会
『ほおずきの会』

田中日出子 ☎782-4049
笛木　秀康 ☎782-1764
塩沢地域包括支援センター ☎782-0252

古藤　研一 ☎772-4366
角田　啓子 ☎772-4180
南魚沼市地域包括支援センター ☎773-6675

※状況により、開催中止や内容変更になる場合があります。ご了承ください。
※大和地域介護者交流会「コスモス」は、令和５年度の活動予定はございません。

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。
（令和５年５月16日～令和５年８月２日）

・匿名　様　　　　 １０，０００円
・南魚沼市青少年育成指導員会　様
　　　　　　　　１３１，４９９円
・一般社団法人　南魚沼建設業協会　様
　　　　　　　　３００，０００円
・ニデックプレシジョン㈱　様
　　　　　　　　　２１，４３２円

【パラリンピック種目クイズ】
３つのパラリンピック種目名は何でしょう。

【答え】

●事前の予約は必要ありません。　●福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。

日　　　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌火曜）
当面の間10：00～12：00　（通常10：00～15：00）

日　　　時 9月14日（木）13：30～16：00

会　　　場 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

会　　　場 ふれ愛支援センター　多目的ホール（坂戸399-1）

定　　　員 40名（先着順）

申 込 締 切 9月7日（木） 申込・問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

参　加　費 100円（お茶・お菓子代として）

イベント日 ８月21日(月) 10：30～　簡単！かわいい♡貝殻アート
９月19日(火) 10：30～　魚沼フォーク俱楽部さんの♬フォークソング♬
※９月のイベント日は火曜日です。ご注意ください。

問 合 せ 先 地域福祉係　☎773-6911

※状況により、内容を変更する場合があります。
※運営スタッフや皆さんで楽しめる演芸（歌、手品など）を披露してくださる
　ボランティアを募集しています！
　ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

正解者の中から抽選で4名様に「NPO法人　友の家」のスマホケースをお送り
します。

NPO法人友の家では、障がい者等の地域活動支援の促進を図ることを目的に、創作的活動、生産
活動の機会を提供し、障がいに対する理解促進を図るための普及啓発等の事業を行っています。
※作品は選べません。
※当選発表は、発送をもって代えさせて頂きます。

応 募 方 法
●ハガキでの応募　

●ＨＰからの応募

　

あ　て　先 〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係
応募締切日 8月31日（木）当日消印有効
賞　　　品

NPO法人　友の家

前回の答え 山梨県

南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォー
ムまたは右記のQRコードから応募できます。

①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢　⑤社協だよりについての
感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。

HP
QRコード

¨しゃべり場お六¨の様子を随時 facebookに掲載していますので、
　ご覧ください。

ボトル倒しの様子

ウエルシア薬局さんの
「正しい手洗い方法」講座　   の様子

あぐりぱーく八色様
はりまや72（ナッツ）店様
　　　　　　　 の２ヶ所

あぐりぱーく八色様
はりまや72（ナッツ）店様
　　　　　　　 の２ヶ所

８月26日（土） 10～16時 
８月27日（日） 10～16時
８月26日（土） 10～16時 
８月27日（日） 10～16時

街頭募金活動の実施について街頭募金活動の実施について

24時間テレビ
愛は地球を救う
24時間テレビ
愛は地球を救う

① ② ③

① ② ③

今月もたくさんの
感想やご意見をお待ち

しています！

　コミュニケーションを図る上で大切な「上手な聴き方」等の実践的なポイントについて、講義、実技を
通して学習します。
　どなたでもご参加いただけますので、興味や関心がある方はぜひご参加ください。

生活・介護支援サポーター養成講座案内

ボランティア活動はじめの一歩  ～想いを受け止め、想いに寄り添う～
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うんとういきいきサロン

　取材に伺った日は皆さんで茶話会を楽しまれていて、2時間のサロンがあっという間でした。
立ち上がって約30年と大変歴史が長く、皆さんが長年盛り上げて来られたサロンに大変重みを

感じました。
　南魚沼市社会福祉協議会では、随時新規ふれあい・いきいきサロン登録を受け付けています。ご希望の
方は、地域福祉係（☎773-6911）までご連絡ください。

　始まったきっかけは、以前この地区で毎日野菜市を行っていて、野
菜市の後にお茶を飲んだり、赤飯や弁当を食べたりしていました。そ
こから月 1 回のサロン活動が始まったかと思います。サロン活動が
始まって30年程になります。

　毎月20日頃、雲洞集落開発センターで行っています。
　地域の方やボランティアによる三味線などの演芸披露やDVD鑑賞
なども取り入れ、芸能を楽しみに出掛けることが難しい方もサロンで
楽しめるようにしたりと、みんながいきいきと出来る活動内容を心掛
けています。

　なかなか会えないけれど、サロンに来れば顔を見れたり、和気あい
あいとお喋りしたり、イベントを楽しめたりと、サロンは楽しみと生
きがいの両方を味わえると思います。

　今後も和気あいあいと続いてほしいですし、若い世代の方も入って
もらえると嬉しいです。うんとういきいきサロンは、どなたでもご参
加いただけますので、参加や見学をご希望の場合は南魚沼市社会福祉
協議会地域福祉係（☎773-6911）までご連絡ください。

活動を始めたきっかけは何ですか

どんな活動をしていますか

役員を
紹介します

役員紹介、職員募集

決算報告、ケアマネ事業所紹介

生活福祉資金（教育支援資金）の
ご案内

新規地域（子ども）食堂登録募集中！

2

3

4

5

生活・介護支援サポーター養成講座案内、
し̈ゃべり場お六 、̈
介護者交流会

善意をありがとう、
24時間テレビチャリティー街頭募金、
レッツ脳トレ♪クイズで応募

紹介します！地域のチカラ

6

7

8

福祉の学びを深めまし
た福祉の学びを深めまし
た

車いす体験を通じて
車いす体験を通じて

2023.８

ふれあい・いきいきサロン「うんとういきいきサロン」をご紹介します！

サロン活動の良さをアピールしてください

今後の展望についてお聞かせください

茶話会の様子

美空ひばりDVD鑑賞の様子

あじさいクラブの演芸鑑賞の様子


