
五日町ふれあいサロン

　取材で伺った日は、14名の方が参加されており、軽体操や歌をうたったり、茶話会を楽し
まれていました。特に、歌をうたっている時の皆さんは、とても生き生きしていて楽しそうで
した。皆さんのキラキラした表情が印象深く、「みんな集まると楽しい」を実感しました。

　　　　　　南魚沼市社会福祉協議会では、新規ふれあい･いきいきサロン登録を受け付けております。
　　　　　ご希望の方は、地域福祉係(☎773-6911)までご連絡ください。

　五日町ふれあいサロンは、「４つある行政区の皆さんが一同にかいして集まれる場があるといいなぁ」
という思いから約20年前に立ち上げました。活動は、毎月第４金曜日に五日町集落センターで行ってい
ます。
　新型コロナ発生前は、保育園の子どもと一緒にゲームを楽しんだり、お寺に団子拾いに行ったり、12
月は餅つきをして一足早いお正月を楽しみました。今は、こういったイベントは少なくなってしまいまし
たが、軽体操や南魚沼市民歌など歌をうたったり、しりとりや茶話会などを行っていて、「ここに来て楽
しかった」と感じてもらえるような活動内容を心掛けています。

　五日町では、昔に比べ買い物をする場が減ったこともあり、外に出てみんなの顔をみる機会が少なくなっ
たように感じます。
　みんなで集まると楽しいと思いますし、サロンは普段なかなか話すきっかけがない方同士も話すきっか
けになったりと、１つの交流の場になっていると思います。
　月１回、みんなが元気に顔を見せて、元気になって帰ってもらえると嬉しいと感じています。

どんな活動をしていますか

今後の展望についてお聞かせください

賛助会員紹介

居宅介護支援事業所、
訪問介護事業所 アンケート結果

南魚沼地区社会福祉大会表彰者紹介、
新潟県民福祉大会表彰者紹介

フードドライブ報告とお礼、
災害ボランティア研修会報告
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ふれあい・いきいきサロン「五日町ふれあいサロン」をご紹介します！

賛助会員の
皆様を
ご紹介します

軽体操の様子 歌をうたっている様子DVD鑑賞の様子

※模擬体験の様子。
　詳しくは５ページを
　ご覧ください。



　市内の企業・団体・個人の皆様から当会の事業にご賛同いただき、賛助会員の加入へご協力いた
だきました。以下のとおりお名前を掲載させていただくとともに、厚く御礼申し上げます。

　　（令和５年11月28日現在）

（敬称略・五十音順）【企業・団体】

※お名前の掲載を希望されない企業・個人の方からもご支援を頂いております。

令和５年度

南魚沼市社会福祉協議会  賛助会員様
地域福祉活動を応援いただき、ありがとうございます

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所　アンケート調査結果
　　居宅介護支援事業所及び訪問介護事業所のご利用者様を対象にアンケート調査を実施いたしました。
　アンケートにご協力いただきました皆様からのご意見を、今後の事業運営に活かしていきたいと思います。
　ご協力いただきまして誠にありがとうございました。

居宅介護支援事業所

はい  93％

配布・回収期間
令和５年８月１日～９月30日

配布数
120

回収数
102

回収率
85.0％

Q. 必要な時にケアマネジャーと連絡が
　  取れていますか。

良くなった
25％

維持できている
70％

悪くなった
２％

無回答  ３％

いいえ
１％

無回答
０％

どちらとも
いえない  ６％

満足 47％

大変満足
31％

ふつう
14％

無回答  ８％

不満
０％

大変不満
０％

はい  96％

どちらとも
いえない  ４％

無回答  ０％

いいえ
０％

Q. サービス利用により、
　  ご本人の生活に変化はありましたか。

アンケートと併せてたくさんの温かいお言葉やご意見をいただき、ありがとうございました。
これからも皆様のご希望にそえるよう、職員一同サービス向上に努めて参ります。

【職員より】

上記アンケート結果は一部抜粋したものを掲載しております。
アンケート結果の全ての内容は、当会HPに掲載しております。

Q. 丁寧で気持ちの良い言葉遣いや態度で
　 接していますか。

Q. ご利用者様並びにご家族様は提供される
　  サービスの質や技術に満足していますか。

配布・回収期間
令和５年９月15日～10月13日

配布数

109

回収数

85

回収率

78.0％
訪問介護事業所

・仕事中に電話のやりとりができない事もあり、また口頭よりもメールの方が把握しやす
　いため、メール等の利用ができると助かります。
　➡ご意見ありがとうございます。ショートメールやEメールでのやり取りを希望され
　　る方は、担当のケアマネジャーにご相談ください。担当からメールアドレス等を順
　　次配布させていただきます。

皆様からの
ご意見等

【【

㈱IFC    　アイムス   　　㈱あおき花えん
青木酒造㈱   　アクア・ヘアブティック 　　㈱アクティ  八海山麓サイクリングターミナル
㈱阿部製作所   　イオン六日町店同友店会 　　井口建設工業㈱
㈱いんぱん   　㈲上田の郷   　　㈱魚沼食品流通センター
FICパートナーズ㈱  　㈱エフエム雪国  　　㈱FD魚沼
㈱オオギ産業   　㈱大平建設工業  　　㈲小澤農場
㈱貝瀬組   　カクチョウ印刷㈱  　　㈱カネカ建設
㈱上村建設   　㈱環境コミュニティ  　　㈱現代
越路商事㈱   　小島電設㈱   　　㈱こまがた農園
㈱佐藤鉄筋   　三矢砂利㈱   　　三矢生コン㈱
㈲塩沢そば処田畑屋  　塩沢米穀㈱   　　㈲塩谷設備
㈱島田組   　㈱新明建設   　　大建企業㈱
ダイワゴルフ練習場  　高橋建設㈱   　　㈱タキノガワ
㈱トピアホーム  　富山電気㈱   　　㈱中島屋
なかやま美術   　新潟ガービッヂ㈱  　　新潟砂利建設工業㈱
新潟セルテック建設㈱  　新潟中部水産㈱  　　新潟県労働金庫　六日町支店
八海醸造㈱   　㈱羽吹組   　　㈱ハリカ六日町店
㈱萬装    　ファミリーダイニングこだまや 　　㈱笛田組
㈱粉研パウテックス六日町工場 　Honda Cars魚沼　南魚沼店 　　税理士法人ミライテラス大竹事務所
㈱元店建設   　㈱ヤギカナ   　　ゆきぐに新電力㈱
㈱ラック   　利七屋   　　㈱ローテック

（福)若葉会
五十沢郵便局   　石打郵便局   　　五日町郵便局
大崎郵便局   　塩沢郵便局   　　城内郵便局
砂押郵便局   　東郵便局   　　六日町温泉郵便局
薮神郵便局   　大和郵便局

（敬称略・五十音順）【個人】

井口　孝二　　  小倉　良平　　  小田島昇吉　　  木村　捷佐　　  久川　　勇　　  小林　邦男
佐藤　英則　　  鈴木　永男　　  関　　　誠　　  角田　哲夫　　  富岡　　崇　　  南雲　陽子
坂大ミイ子　　  宮内　達也　　  若井　利信
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　市内の企業・団体・個人の皆様から当会の事業にご賛同いただき、賛助会員の加入へご協力いた
だきました。以下のとおりお名前を掲載させていただくとともに、厚く御礼申し上げます。

　　（令和５年11月28日現在）

（敬称略・五十音順）【企業・団体】

※お名前の掲載を希望されない企業・個人の方からもご支援を頂いております。

令和５年度

南魚沼市社会福祉協議会  賛助会員様
地域福祉活動を応援いただき、ありがとうございます

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所　アンケート調査結果
　　居宅介護支援事業所及び訪問介護事業所のご利用者様を対象にアンケート調査を実施いたしました。
　アンケートにご協力いただきました皆様からのご意見を、今後の事業運営に活かしていきたいと思います。
　ご協力いただきまして誠にありがとうございました。

居宅介護支援事業所

はい  93％

配布・回収期間
令和５年８月１日～９月30日

配布数
120

回収数
102

回収率
85.0％

Q. 必要な時にケアマネジャーと連絡が
　  取れていますか。

良くなった
25％

維持できている
70％

悪くなった
２％

無回答  ３％

いいえ
１％

無回答
０％

どちらとも
いえない  ６％

満足 47％

大変満足
31％

ふつう
14％

無回答  ８％

不満
０％

大変不満
０％

はい  96％

どちらとも
いえない  ４％

無回答  ０％

いいえ
０％

Q. サービス利用により、
　  ご本人の生活に変化はありましたか。

アンケートと併せてたくさんの温かいお言葉やご意見をいただき、ありがとうございました。
これからも皆様のご希望にそえるよう、職員一同サービス向上に努めて参ります。

【職員より】

上記アンケート結果は一部抜粋したものを掲載しております。
アンケート結果の全ての内容は、当会HPに掲載しております。

Q. 丁寧で気持ちの良い言葉遣いや態度で
　 接していますか。

Q. ご利用者様並びにご家族様は提供される
　  サービスの質や技術に満足していますか。

配布・回収期間
令和５年９月15日～10月13日

配布数

109

回収数

85

回収率

78.0％
訪問介護事業所

・仕事中に電話のやりとりができない事もあり、また口頭よりもメールの方が把握しやす
　いため、メール等の利用ができると助かります。
　➡ご意見ありがとうございます。ショートメールやEメールでのやり取りを希望され
　　る方は、担当のケアマネジャーにご相談ください。担当からメールアドレス等を順
　　次配布させていただきます。

皆様からの
ご意見等

【【

㈱IFC    　アイムス   　　㈱あおき花えん
青木酒造㈱   　アクア・ヘアブティック 　　㈱アクティ  八海山麓サイクリングターミナル
㈱阿部製作所   　イオン六日町店同友店会 　　井口建設工業㈱
㈱いんぱん   　㈲上田の郷   　　㈱魚沼食品流通センター
FICパートナーズ㈱  　㈱エフエム雪国  　　㈱FD魚沼
㈱オオギ産業   　㈱大平建設工業  　　㈲小澤農場
㈱貝瀬組   　カクチョウ印刷㈱  　　㈱カネカ建設
㈱上村建設   　㈱環境コミュニティ  　　㈱現代
越路商事㈱   　小島電設㈱   　　㈱こまがた農園
㈱佐藤鉄筋   　三矢砂利㈱   　　三矢生コン㈱
㈲塩沢そば処田畑屋  　塩沢米穀㈱   　　㈲塩谷設備
㈱島田組   　㈱新明建設   　　大建企業㈱
ダイワゴルフ練習場  　高橋建設㈱   　　㈱タキノガワ
㈱トピアホーム  　富山電気㈱   　　㈱中島屋
なかやま美術   　新潟ガービッヂ㈱  　　新潟砂利建設工業㈱
新潟セルテック建設㈱  　新潟中部水産㈱  　　新潟県労働金庫　六日町支店
八海醸造㈱   　㈱羽吹組   　　㈱ハリカ六日町店
㈱萬装    　ファミリーダイニングこだまや 　　㈱笛田組
㈱粉研パウテックス六日町工場 　Honda Cars魚沼　南魚沼店 　　税理士法人ミライテラス大竹事務所
㈱元店建設   　㈱ヤギカナ   　　ゆきぐに新電力㈱
㈱ラック   　利七屋   　　㈱ローテック

（福)若葉会
五十沢郵便局   　石打郵便局   　　五日町郵便局
大崎郵便局   　塩沢郵便局   　　城内郵便局
砂押郵便局   　東郵便局   　　六日町温泉郵便局
薮神郵便局   　大和郵便局

（敬称略・五十音順）【個人】

井口　孝二　　  小倉　良平　　  小田島昇吉　　  木村　捷佐　　  久川　　勇　　  小林　邦男
佐藤　英則　　  鈴木　永男　　  関　　　誠　　  角田　哲夫　　  富岡　　崇　　  南雲　陽子
坂大ミイ子　　  宮内　達也　　  若井　利信
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CMで話題のフランスベッド
臨床支援マルチポジションベッド展示中！

介護用ベッド自費レンタル月額1000円～
介護用品多数取り揃えております！

介護が楽～♪

福祉用具　レンタル・販売・住宅改修

シルバーサポートスマイル
TEL025-775-7501

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2367-1
〠949-7144 南魚沼市野田585-1 TEL 025-776-7060

０１２０-６３４-０００

魚沼店

ご相談・お問い合わせは・・・

ホームページもご覧ください

↓↓

　10月17日（火）に第34回南魚沼地区社会福祉大会が南魚沼市ふれ愛支援セ

ンターで開催され、長年にわたり社会福祉事業やボランティアなどの地域福

祉活動に貢献して頂いた南魚沼市在住の方１名と６団体の皆様が南魚沼地区

福祉功労者として表彰されました。

第34回 南魚沼地区社会福祉大会開催

社会福祉施設・団体で、その目的とする事業の活動が優秀な者 ・狩野　敏　様

その他社会福祉事業に対して、特に功績顕著で
他の模範とするにあたる団体

第73回 新潟県民福祉大会開催！
　10月19日（木）に第73回新潟県民福祉大会が上越

文化会館で開催され、長年にわたりボランティアなど

の地域活動に貢献して頂いている南魚沼市の３団体

に対し、令和５年度新潟県社会福祉協議会会長表彰が

授与されました。 ・早川村づくり委員会　様

・南魚沼市赤十字奉仕団　様

・オカリナモントーン　様

令和５年度災害ボランティア研修会を行いました！

　10月２日から31日まで行いましたフードドライブでは、
市民の皆様からたくさんの食品をお寄せいただきました。
　お寄せいただいた食品は、市内の希望するひとり親世帯や
生活にお困りの方などにお渡し致しました。
　皆様から深いご理解と温かいご支援ご協力を賜りまして、
本当にありがとうございました。

　10月23日（月）に塩沢公民館で「令和５年度災害ボランティア研修会～地域が支える・地域を支える～」

を行いました。

　今回は「今、南魚沼市で大規模災害が起きたら」をテーマに午前は南魚沼市防災ハザードマップの見方

や日頃の備えについてを学び、さらに災害準備品について参加者全員で非常食や日赤奉仕団の皆さんが

作ってくれた炊き出し食を実際に食べてみました。

　午後からは村上市社会福祉協議会と関川村社会福祉協議会の担当者より災害ボランティアセンターの運

営について実践発表を聞いた後、ボランティア班

（ボランティア希望者の受付）とニーズ班（被災者

からのニーズの受付）の２つの班に分かれ模擬体

験を行いました。初めてスタッフ役を体験した参

加者もいましたが、初めてとは思えないほど皆さ

んしっかりと聞き取りなど対応していて、私たち

職員も学ばせていただきました。

　本研修会の講師をお務めくださいました皆様、

ご参加くださいました皆様、大変ありがとうござ

いました。

フードドライブ
報告とお礼

・すいようクラブ　様

・車いすダンス愛好会　様

・小栗山ふれあいサロン　様

・四十日新道ふれあいサロン　様

・川窪いきいきふれあいサロンお茶飲み会　様

・南魚沼市家庭教育支援チーム「だんぼの部屋」　様

受賞
おめでとう
ございます！

表彰状

感謝状
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CMで話題のフランスベッド
臨床支援マルチポジションベッド展示中！

介護用ベッド自費レンタル月額1000円～
介護用品多数取り揃えております！

介護が楽～♪

福祉用具　レンタル・販売・住宅改修

シルバーサポートスマイル
TEL025-775-7501

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2367-1
〠949-7144 南魚沼市野田585-1 TEL 025-776-7060

０１２０-６３４-０００

魚沼店

ご相談・お問い合わせは・・・

ホームページもご覧ください

↓↓

　10月17日（火）に第34回南魚沼地区社会福祉大会が南魚沼市ふれ愛支援セ

ンターで開催され、長年にわたり社会福祉事業やボランティアなどの地域福

祉活動に貢献して頂いた南魚沼市在住の方１名と６団体の皆様が南魚沼地区

福祉功労者として表彰されました。

第34回 南魚沼地区社会福祉大会開催

社会福祉施設・団体で、その目的とする事業の活動が優秀な者 ・狩野　敏　様

その他社会福祉事業に対して、特に功績顕著で
他の模範とするにあたる団体

第73回 新潟県民福祉大会開催！
　10月19日（木）に第73回新潟県民福祉大会が上越

文化会館で開催され、長年にわたりボランティアなど

の地域活動に貢献して頂いている南魚沼市の３団体

に対し、令和５年度新潟県社会福祉協議会会長表彰が

授与されました。 ・早川村づくり委員会　様

・南魚沼市赤十字奉仕団　様

・オカリナモントーン　様

令和５年度災害ボランティア研修会を行いました！

　10月２日から31日まで行いましたフードドライブでは、
市民の皆様からたくさんの食品をお寄せいただきました。
　お寄せいただいた食品は、市内の希望するひとり親世帯や
生活にお困りの方などにお渡し致しました。
　皆様から深いご理解と温かいご支援ご協力を賜りまして、
本当にありがとうございました。

　10月23日（月）に塩沢公民館で「令和５年度災害ボランティア研修会～地域が支える・地域を支える～」

を行いました。

　今回は「今、南魚沼市で大規模災害が起きたら」をテーマに午前は南魚沼市防災ハザードマップの見方

や日頃の備えについてを学び、さらに災害準備品について参加者全員で非常食や日赤奉仕団の皆さんが

作ってくれた炊き出し食を実際に食べてみました。

　午後からは村上市社会福祉協議会と関川村社会福祉協議会の担当者より災害ボランティアセンターの運

営について実践発表を聞いた後、ボランティア班

（ボランティア希望者の受付）とニーズ班（被災者

からのニーズの受付）の２つの班に分かれ模擬体

験を行いました。初めてスタッフ役を体験した参

加者もいましたが、初めてとは思えないほど皆さ

んしっかりと聞き取りなど対応していて、私たち

職員も学ばせていただきました。

　本研修会の講師をお務めくださいました皆様、

ご参加くださいました皆様、大変ありがとうござ

いました。

フードドライブ
報告とお礼

・すいようクラブ　様

・車いすダンス愛好会　様

・小栗山ふれあいサロン　様

・四十日新道ふれあいサロン　様

・川窪いきいきふれあいサロンお茶飲み会　様

・南魚沼市家庭教育支援チーム「だんぼの部屋」　様

受賞
おめでとう
ございます！

表彰状

感謝状
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転ばぬ先の杖 ワンコイン
フィットネス

・脂肪燃焼 
・筋肉量の増加 
・体力向上
・基礎代謝向上 

・肩こり腰痛予防 
・生活習慣予防
・ダイエットなど

NFC文化倶楽部 南魚沼市塩沢竹俣235‒1 NC21ビル2Ｆ

☎025‒775‒7718お問い合わせ
ご予約は

ラウンド
   フィットネス®ごひゃくえん

https://www.nfc-bunkaclub.com/

利
用
時
間

午前
午後
夜間

10：00～12：00
14：00～16：00
18：30～20：30

今、暮らしに今、暮らしに 少しでも少しでも

お悩みをお悩みを感じていませんか？感じていませんか？

〈ろうきん〉はあなたの力になります！
お金のことならどんなことでも
〈ろうきん〉へご相談ください

複数ある
ローン返済が
大変。。。
一本にまとめたい！ 子どもの

教育資金って
いくら必要なの？

毎月貯蓄
したいんだけど、
なかなか難しい。。。

ろうきん六日町支店 TEL.025-773-2112
南魚沼市六日町474-2

welcome

広告掲載しませんか？
・社協だよりの広告掲載は、当会

特別会員様の特典です。
・ 会費は 1 口１０,０００円（年額）

です。1 口 2 回掲載いただけます。

総務係　☎773-6911問合せ先

今月は文字並べ替えクイズだよ！

① だゆまるき　　　② かんせいぎ
③ クーサタスンロ　④ マクススリ

①

②

③

④

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。（令和５年９月11日～令和５年11月28日）

・迷球会チャリティーゴルフコンペ 様　１０，０００円　　・南魚理容組合 様　タオル
・高齢者趣味の教室 塩沢陶芸教室 様  　　８，０００円　　・桐生義則 様　車椅子２台

１月10日（水）
２月９日（金）

１月休み
２月５日（月）

地　域 日程

南魚沼市塩
沢老人福祉
センター

南魚沼市福
祉センター
しらゆり

連絡先時間 会場

10：00

～

12：00

13：30

～

15：00

塩沢地域介護者交流会
『ひなげし』

六日町地域介護者交流会
『ほおずきの会』

田中　日出子 ☎782-4049
笛木　秀康 ☎782-1764
塩沢地域包括支援センター ☎782-0252

古藤　研一 ☎772-4366
角田　啓子 ☎772-4180
南魚沼市地域包括支援センター ☎773-6675

※状況により、開催中止や内容変更になる場合があります。ご了承ください。
※大和地域介護者交流会「コスモス」は、令和５年度の活動予定はございません。

●事前の予約は必要ありません。　●福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。

日　　　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌火曜）
当面の間10：00～12：00　（通常10：00～15：00）

会　　　場 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

参　加　費 100円（お茶・お菓子代として）

イベント日 12月18日(月) 10：30～　簡単！マカロニでクリスマスリース作り
1月15日(月) 10：30～　何があたるかお楽しみ♪新春ビンゴ大会
2月19日(月) 10：30～　今年もステキ♡ひなかざり作り

問 合 せ 先 地域福祉係　☎773-6911

応 募 方 法
●ハガキでの応募　

●ＨＰからの応募 南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォーム
または右記のQRコードから応募できます。

①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢　⑤社協だよりについての
感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。

HP
QRコード

¨しゃべり場お六¨の様子を随時 facebookに掲載していますので、
　ご覧ください。

布でかわいいチューリップ🌷🌷

魚沼フォーク俱楽部さんの♬フォークソング♬

※状況により、内容を変更する場合があります。
※運営スタッフや皆さんで楽しめる演芸（歌、手品など）を披露してくださる
　ボランティアを募集しています！
　ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

文字を並べ替えて
言葉を作ってね！

手作りパンをはじめ、美味しい食事・手作りの雑貨品をみなさまへ提供していま
す。私たち職員は、利用者の障がい特性を共有し、その人に合わせた仕事の仕方
を考え、日々楽しく共に支援を行っています。地域の方たちから愛され続ける施
設づくりを心掛け、多くの方からお越し頂ける施設を目指します。是非みなさん
も「工房とんとん」へ遊びにいらしてください。お待ちしています。
※作品は選べません。
※当選発表は、発送をもって代えさせて頂きます。

あ　て　先 〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係
応募締切日 12月27日（水）当日消印有効

　 正解者の中から抽選で4名様に社会福祉法人桐鈴会「工房とんとん」のポーチをお送りします。賞　　　品
社会福祉法人桐鈴会「工房とんとん」とは

前回の答え ②春日遅々

・西泉田カゴの会 様　　　　　　　　　１０，０００円
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転ばぬ先の杖 ワンコイン
フィットネス

・脂肪燃焼 
・筋肉量の増加 
・体力向上
・基礎代謝向上 

・肩こり腰痛予防 
・生活習慣予防
・ダイエットなど

NFC文化倶楽部 南魚沼市塩沢竹俣235‒1 NC21ビル2Ｆ

☎025‒775‒7718お問い合わせ
ご予約は

ラウンド
   フィットネス®ごひゃくえん

https://www.nfc-bunkaclub.com/

利
用
時
間

午前
午後
夜間

10：00～12：00
14：00～16：00
18：30～20：30

今、暮らしに今、暮らしに 少しでも少しでも

お悩みをお悩みを感じていませんか？感じていませんか？

〈ろうきん〉はあなたの力になります！
お金のことならどんなことでも
〈ろうきん〉へご相談ください

複数ある
ローン返済が
大変。。。
一本にまとめたい！ 子どもの

教育資金って
いくら必要なの？

毎月貯蓄
したいんだけど、
なかなか難しい。。。

ろうきん六日町支店 TEL.025-773-2112
南魚沼市六日町474-2

welcome

広告掲載しませんか？
・社協だよりの広告掲載は、当会

特別会員様の特典です。
・ 会費は 1 口１０,０００円（年額）

です。1 口 2 回掲載いただけます。

総務係　☎773-6911問合せ先

今月は文字並べ替えクイズだよ！

① だゆまるき　　　② かんせいぎ
③ クーサタスンロ　④ マクススリ

①

②

③

④

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。（令和５年９月11日～令和５年11月28日）

・迷球会チャリティーゴルフコンペ 様　１０，０００円　　・南魚理容組合 様　タオル
・高齢者趣味の教室 塩沢陶芸教室 様  　　８，０００円　　・桐生義則 様　車椅子２台

１月10日（水）
２月９日（金）

１月休み
２月５日（月）

地　域 日程

南魚沼市塩
沢老人福祉
センター

南魚沼市福
祉センター
しらゆり

連絡先時間 会場

10：00

～

12：00

13：30

～

15：00

塩沢地域介護者交流会
『ひなげし』

六日町地域介護者交流会
『ほおずきの会』

田中　日出子 ☎782-4049
笛木　秀康 ☎782-1764
塩沢地域包括支援センター ☎782-0252

古藤　研一 ☎772-4366
角田　啓子 ☎772-4180
南魚沼市地域包括支援センター ☎773-6675

※状況により、開催中止や内容変更になる場合があります。ご了承ください。
※大和地域介護者交流会「コスモス」は、令和５年度の活動予定はございません。

●事前の予約は必要ありません。　●福祉センターしらゆりのお風呂は休館日です。

日　　　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌火曜）
当面の間10：00～12：00　（通常10：00～15：00）

会　　　場 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

参　加　費 100円（お茶・お菓子代として）

イベント日 12月18日(月) 10：30～　簡単！マカロニでクリスマスリース作り
1月15日(月) 10：30～　何があたるかお楽しみ♪新春ビンゴ大会
2月19日(月) 10：30～　今年もステキ♡ひなかざり作り

問 合 せ 先 地域福祉係　☎773-6911

応 募 方 法
●ハガキでの応募　

●ＨＰからの応募 南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォーム
または右記のQRコードから応募できます。

①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢　⑤社協だよりについての
感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。

HP
QRコード

¨しゃべり場お六¨の様子を随時 facebookに掲載していますので、
　ご覧ください。

布でかわいいチューリップ🌷🌷

魚沼フォーク俱楽部さんの♬フォークソング♬

※状況により、内容を変更する場合があります。
※運営スタッフや皆さんで楽しめる演芸（歌、手品など）を披露してくださる
　ボランティアを募集しています！
　ご興味がある方は、是非見学にいらしてください。

文字を並べ替えて
言葉を作ってね！

手作りパンをはじめ、美味しい食事・手作りの雑貨品をみなさまへ提供していま
す。私たち職員は、利用者の障がい特性を共有し、その人に合わせた仕事の仕方
を考え、日々楽しく共に支援を行っています。地域の方たちから愛され続ける施
設づくりを心掛け、多くの方からお越し頂ける施設を目指します。是非みなさん
も「工房とんとん」へ遊びにいらしてください。お待ちしています。
※作品は選べません。
※当選発表は、発送をもって代えさせて頂きます。

あ　て　先 〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係
応募締切日 12月27日（水）当日消印有効

　 正解者の中から抽選で4名様に社会福祉法人桐鈴会「工房とんとん」のポーチをお送りします。賞　　　品
社会福祉法人桐鈴会「工房とんとん」とは

前回の答え ②春日遅々

・西泉田カゴの会 様　　　　　　　　　１０，０００円
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五日町ふれあいサロン

　取材で伺った日は、14名の方が参加されており、軽体操や歌をうたったり、茶話会を楽し
まれていました。特に、歌をうたっている時の皆さんは、とても生き生きしていて楽しそうで
した。皆さんのキラキラした表情が印象深く、「みんな集まると楽しい」を実感しました。

　　　　　　南魚沼市社会福祉協議会では、新規ふれあい･いきいきサロン登録を受け付けております。
　　　　　ご希望の方は、地域福祉係(☎773-6911)までご連絡ください。

　五日町ふれあいサロンは、「４つある行政区の皆さんが一同にかいして集まれる場があるといいなぁ」
という思いから約20年前に立ち上げました。活動は、毎月第４金曜日に五日町集落センターで行ってい
ます。
　新型コロナ発生前は、保育園の子どもと一緒にゲームを楽しんだり、お寺に団子拾いに行ったり、12
月は餅つきをして一足早いお正月を楽しみました。今は、こういったイベントは少なくなってしまいまし
たが、軽体操や南魚沼市民歌など歌をうたったり、しりとりや茶話会などを行っていて、「ここに来て楽
しかった」と感じてもらえるような活動内容を心掛けています。

　五日町では、昔に比べ買い物をする場が減ったこともあり、外に出てみんなの顔をみる機会が少なくなっ
たように感じます。
　みんなで集まると楽しいと思いますし、サロンは普段なかなか話すきっかけがない方同士も話すきっか
けになったりと、１つの交流の場になっていると思います。
　月１回、みんなが元気に顔を見せて、元気になって帰ってもらえると嬉しいと感じています。

どんな活動をしていますか

今後の展望についてお聞かせください

賛助会員紹介

居宅介護支援事業所、
訪問介護事業所 アンケート結果

南魚沼地区社会福祉大会表彰者紹介、
新潟県民福祉大会表彰者紹介

フードドライブ報告とお礼、
災害ボランティア研修会報告

2

3

4

5

し̈ゃべり場お六 、̈
介護者交流会

善意をありがとう、
レッツ脳トレ♪クイズで応募

紹介します！地域のチカラ

6

7

8

災
害
ボランティア研修会を行

いま
した
！災

害
ボランティア研修会を行

いま
した
！

2023.12

ふれあい・いきいきサロン「五日町ふれあいサロン」をご紹介します！

賛助会員の
皆様を
ご紹介します

軽体操の様子 歌をうたっている様子DVD鑑賞の様子

※模擬体験の様子。
　詳しくは５ページを
　ご覧ください。


