
月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

 3    １0   １7   ２4

　　　●　開催時間　　午前１０時～午後３時（毎週月曜日）

　　　●　会　　場　　福祉センターしらゆり（小栗山303-1）

開 催 日

         ※開催時間を変更する場合があります。
          詳しくは事務局（☏025-773-6911）までお問合せください。

※　どなたでもご参加いただけます。

 1     8    15   22   29

 5    12   19   26

 3    10   18（火) 　　24　　31

 7     21    28

 4    11   19（火） 　　25

 2    10（火)　　16   23   30

 6    13   20   27

 4    11   18   25

9（火)　　15   22   29

 5    13（火）   19   26

 4    11　 18   25

※　参加費として１日１００円をいただきます。（お茶、茶菓子代）
※　8/14、1/2（火）は、お盆・お正月でお休みです。

         印はイベントデーです。裏面をご覧ください。



日　時 イベント内容

4月17日

ウエルシア薬局さんの
「正しい手洗い方法」講座✍

5月15日 みんなで聴こう！昔語り

6月19日

みんなで挑戦！
スカットボール大会！

7月18日 大好評！ボッチャ大会

8月21日 簡単！かわいい♡貝殻アート

9月19日 魚沼フォーク俱楽部さんの
♬フォークソング♬

10月16日 布でかわいいチューリップづくり
🌷

11月20日 身体と頭をほぐす
レクリエーション活動

12月18日 簡単！マカロニで
クリスマスリースづくり

※イベントは10：30から開催いたします。
※予約の必要はありません。
※イベント内容や開催時間など予定を変更する場
合もあります。

1月15日 何が当たるかお楽しみ♪
新春ビンゴ大会

2月19日 今年もステキ♡
ひなかざり作り

3月18日 牛乳パックでオリジナル
フォトフレームづくり📸


