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●居宅介護支援事業所･･･☎788-1136
●養護老人ホーム魚沼荘･･☎775-2022

南魚沼市社会
福祉協議会
問合せ先

＊生活・介護支援サポーター養成講座を開催しました＊ 地域のチカラ紹介し
ます
!

今回は、上田地区で活動をしている「金清坊いきいきサロン」をご紹介します！

　月に１回茶話会を中心に活動をしています。また、年に
２回程度昼食会も行っていて、昼食会の際は、事前に市内の
スーパーにお弁当を注文して、みんなで美味しいお弁当を
食べながらおしゃべりを楽しんでいます。雪が降る時期は、
会場まで来ることが難しいので開催していませんが、活動は
20年以上続いています。

どのような活動をしていますか

　金清坊いきいきサロンでは、80歳以上の方に参加しても
らっていて、80歳未満の方はスタッフとして会の運営を行って
います。来ている方のほとんどは、徒歩で会場まで来て活動
に参加しています。また、現在参加している方は全員女性で
すが、かつては男性も参加していました。80歳以上の方で
活動に興味がある方にはぜひ参加してほしいと思っています。

どのような方々が参加していますか

　なによりもお互いの顔が見られることが嬉しいです。近所
のスーパーが閉店してしまったり、免許を返納したりしたこと
で以前より顔を合わせる機会が減ってしまいました。ですが、
こうやって月に１回集まる場所があることでお互いの顔を見る
ことができますし、畑の話や健康の話など他愛もない話が
でき、楽しく過ごすことができます。日中家にいても、テレビ
を見て過ごすばかりになってしまうので、月に１回活動に参加
することが楽しみで、欠かさず通いたいと思っています。

サロンに参加して良かったことをお聞かせください

　取材で伺った日は、昼食会が行われていた日で７名の方が参加していました。突然の取材依頼にも
関わらず快く引き受けていただき、温かく迎えてくださいました。お弁当の片づけやお茶の準備は
スタッフの方を中心に参加者の方も協力して行っていて、和気あいあいとした雰囲気で、参加者の

皆さんもいきいきしている様子でした。
　また今後の展望について伺ったところ「今のままこの会が長く続いてほしい」という声があり、この活動を
大切にしている様子が伝わってきました。
　南魚沼市社会福祉協議会では、ふれあい・いきいきサロンの新規登録を受け付けております。
また活動に参加したいという方は、お近くのふれあい・いきいきサロンをご紹介することも可能ですので、
地域福祉係（☎773-6911）までお問合せください。

編集
より

金清坊いきいきサロン

詳しくは2ページをご覧ください

南魚沼市出身である
大西金吾氏から、

ストレスとの上手な付き合い方や
健康で前向きに毎日を過ごす
ためのコツをユーモアたっぷりに
ご紹介いただきました。
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【企業・団体】（敬称略・五十音順）

【個人】（敬称略・五十音順）

㈱アイムス
青木酒造㈱
㈱あおき花えん
㈱阿部製作所
イオン六日町店同友店会
井口建設工業㈱
㈱いんぱん
㈲上田の郷
㈱魚沼食品流通センター
ＦＩＣパートナーズ㈱
㈱エフエム雪国
㈱ＦＤ魚沼
㈱オオギ産業
㈱大平建設工業
㈲小澤農場
㈱貝瀬組
カクチョウ印刷㈱
㈱カネカ建設
㈱上村建設

㈱環境コミュニティ
越路商事㈱
小島電設㈱
㈲塩沢そば処田畑屋
㈲塩谷設備
㈱島田組
㈱新明建設
大建企業㈱
ダイワゴルフ練習場
高橋建設㈱
㈱タキノガワ
㈱トピアホーム
富山電気㈱
なかやま美術
新潟ガービッヂ㈱
新潟県労働金庫　六日町支店
新潟砂利建設工業㈱
新潟セルテック建設㈱
新潟中部水産㈱

八海醸造㈱
㈱羽吹組
㈱ハリカ六日町店
㈱萬装
ファミリーダイニング小玉屋
㈱笛田組
㈱粉研パウテックス六日町工場
Honda Cars新潟中央 南魚沼店
三矢砂利㈱
三矢生コン㈱
税理士法人ミライテラス大竹事務所
㈱元店建設
大和ガス㈱
ゆきぐに新電力㈱
㈱ラック
㈱ローテック
(福)若葉会

五十沢郵便局
石打郵便局
五日町郵便局
越後上田郵便局

大崎郵便局
塩沢郵便局
城内郵便局
砂押郵便局

東郵便局
六日町温泉郵便局
薮神郵便局
大和郵便局

朝 吹 　 好 美
井 口 　 敏 之
今 井 　 信 子
岡 村 　 正 和
小 倉 　 良 平
小 田 島 昇 吉

勝 又 　 　 治
勝 又 　 義 一
上 村 　 榮 作
木 村 　 捷 佐
久 川 　 　 勇
小 林 　 邦 男

佐 藤 　 英 則
鈴 木 　 桂 子
角 谷 　 正 雄
関 　 　 　 昭
関 　 　 　 誠
滝 沢 　 寿 子

角 田 　 哲 夫
富 岡 　 　 崇
中 俣 　 　 明
南 雲 　 晴 子
南 雲 　 陽 子
並 木 富 美 子

坂 大 ミ イ 子
峯 嶋 　 仁 能
宮 内 　 達 也
茂 木 　 暢 雄
若 井 　 利 信

令和７年度

　市内企業・団体・個人の皆様から当会の事業にご賛同いただき、賛助会員の加入へ
ご協力いただきました。以下のとおり、お名前を掲載させていただくとともに、厚く
御礼申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年11月19日現在）

　居宅介護支援事業所及び訪問介護事業所のご利用者様を対象にアンケート調査を実施
いたしました。
　アンケートにご協力いただきました皆様からのご意見を今後の事業運営に活かしていき
たいと思います。ご協力いただきまして誠にありがとうございました。

※お名前の掲載を希望されない企業・個人の方からもご支援をいただいております。

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所 アンケート調査結果

居宅介護支援事業所
配布・回収期間：令和7年10月1日～10月31日

配布数 回収数 回収率
140 111 79.3％

Q サービス利用により、
ご本人の生活に変化はありましたか。

良くなった
32％

維持できている
64％

悪くなった
0％

無回答 
4％

Q 現在のサービス利用について
どう思われますか。

Q どのヘルパーが訪問した場合もおおむね
同様のサービスを行っていますか。 Q ご利用者様並びにご家族様は提供される

サービスの質や技術に満足していますか。

大変満足
31％

満足
45％

不満 0％

無回答  4％

ふつう 20％

大変不満 0％

　アンケートの回答にご協力いただきありがとうございました。心温まるメッセージ
をたくさんいただきましたことへ心より感謝いたします。多くのご利用者様に満足
いただけていること嬉しく思います。改善すべき点への改善を心掛け、より良い
サービス提供を実施できるようにしていきます。

職員より

訪問介護事業所
配布・回収期間：令和7年10月1日～10月31日

配布数 回収数 回収率
89 77 86.5％

はい
96％

どちらとも
言えない
4％

いいえ
0％

無回答  0％

上記アンケート結果は一部抜粋したものを掲載しております。
アンケート結果の全ての内容は、当会ＨＰに掲載しております。

大変満足
32％

満足
47％

不満 3％

無回答  3％

ふつう 15％

大変不満 0％
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福祉出前講座 福祉センターしらゆりは、社会福祉協議会が南魚沼市より指定管理を受けて運営している
施設です。市民バスでもおいでいただけます。

南魚沼市社会福祉協議会では、市内の学校や企業、地域の団体等を対象として
福祉についての講話や体験を行う福祉出前講座を行っております。

源泉かけ流しの温泉で
心も体もリフレッシュ！ 福祉センターしらゆり温泉♨

問合せ先 福祉センターしらゆり　☎772-3601

♨ご利用時間について
●受付時間／9：30～19：30（定休日は毎週月曜日 ※月曜日が祝日の場合は翌日）
●年末年始の温泉休業予定／令和７年12月28日（日）～令和８年１月５日（月） 休業
　　　　　　　　　　　　　※1月6日(火)から営業再開

　10月１日（水）～10月31日（金）の期間、ライフ＆フード
ドライブを実施し、市内の多くの方々からたくさんのお米や
その他食品、日用品、制服のご寄付をいただきました。
　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。
　お預かりした物品は、南魚沼市在住のひとり親世帯や生活
にお困りの方、地域・子ども食堂など必要な方にお渡しさせて
いただいております。

問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

ご協力ありがとうございました

への

お米は
約1500㎏の

ご寄付をいただき
ました。

JAみなみ魚沼
秋の感謝祭
でも活動を
行いました

ライフ&フードドライブ

福祉出前講座
～●だんの●らしの●あわせを学ぼう～ふ く し

講話「ユニバーサルデザインとは」 高齢者疑似体験

ブラインドウォーク体験 ボッチャ体験

職員研修としても
活用されています

車いす体験

所要時間

ー1講座あたりー

30分～60分（目安）
※ご希望に合わせて調整が可能です。

日程と内容を調整

当日会場へ職員が行き実施

実施までの流れ

候補日・時間・希望講座を決め、
南魚沼市社会福祉協議会に連絡

問合せ先

地域福祉係 ☎773-6911

講座内容の一例

道具の貸出も
行っております。
お気軽に

お問合せください。

♨利用料について
●市内在住の方／

●市外在住の方／上記金額に300円加算

❶ 高齢（65歳以上）の方・障がいをお持ちの方・小中学生：200円
　 ※高齢の方・障がいをお持ちの方向けの回数券（11枚綴り 2,000円）もあります。
❷ ❶以外の方：600円

１分の血圧測定でずっと
元気な毎日を！

身体の芯まで
あったまります！

越後交通株式会社 介護事業部
魚沼営業所

南魚沼市塩沢787-5 TEL 025-782-4315
正社員
募集中！

介
護
の
こ
と
、お
困
り
ご
と
、

な
ん
で
も
お
気
軽
に

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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❸

❶

❷

脳トレ♪レッツ クイズ で応募
■寒くなり、空気が澄んできて天体観測がしやすい時期です。
　当てはまる漢字一文字をお答えください。

●ハガキでの応募・・・①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢 
　　　　　　　　　　　⑤社協だよりの感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。
●HPからの応募・・・・南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォーム
　　　　　　　　　　　または右記の二次元コードから応募できます。

［前回の答え］① A：佐藤　② B：東京スカイツリー　③ A：新潟県

応募方法

〒949-6636  南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係あて先

12月26日（金） 当日消印有効応募締切日

正解者の中から抽選で6名様に
「セルプこぶし工房」様のドリップコーヒーをお送りします。
※商品の内容はお選びいただけません。 ※当選発表は、発送をもって代えさせていただきます。

賞　品

回答フォーム

「セルプこぶし工房」とは

セルプこぶし工房は障がいのあるご利用者様が自立を目指して働く施設です。
ドリップコーヒーの他にコースターやヘアゴム等の自主製品も作成されています。
（セルプこぶし工房：塩沢1379-4）

こたえのヒント
空を見上げると、
見えるかも…

12・1月の¨しゃべり場お六¨

日　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日火曜日）
10：00 ～12：00

場　所 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303-1）
参加費 100円（お茶・お菓子代として）
イベント日 12月15日（月）10：30～　ドジョウ掬い、ひょっとこ踊り…笑って新しい年を迎えよう！

  1月19日（月）10：30～　何が当たるかお楽しみ♪ 新春ビンゴ大会
問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

●̈ しゃべり場お六¨は、予約不要で地域のどなたでもご参加いただけるお茶の間サロンです。
●お六の開催日は、しらゆりのお風呂はお休みです。

※イベント内容は変更する場合があります。　※イベントを行わない日も将棋や手芸など、思い思いに楽しんでいます。
※興味のある方はぜひ一度遊びにいらしてください！　※12月29日（月）、１月５日（月）は開催いたしません。

❶

❷

❸

太

木

天 海

地

水

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。

（令和７年９月20日～令和７年11月19日）

●関興寺 様 50,000 円
●西泉田かごの会 様 10,000 円

●高齢者趣味の教室 塩沢陶芸教室 様 2,500 円

第75回 新潟県民福祉大会開催第75回 新潟県民福祉大会開催
　11月6日（木）に第75回新潟県民福祉大会が魚沼市響きの森
文化会館にて開催されました。
　長年にわたりボランティアなどの地域活動に貢献いただいている
個人6名、3団体に対し、令和7年度新潟県社会福祉協議会会長
表彰が授与されました。おめでとうございます

受賞受賞
1  民生委員児童委員表彰 6名
（在職期間が15年以上で功績顕著な現職の民生委員・児童委員）
澤田　照夫 様　　井口　幸治 様　　發地　　豊 様
角田　哲夫 様　　久川　　勇 様　　桑原　　博 様

2  社会福祉活動優良団体表彰
（優良な福祉活動を10年以上継続している功績顕著な団体）
一村尾ほおずきサロン 様　　南魚沼市筋力づくりサポーターの会 様

3  特別表彰
（身体、精神、知的障害者福祉法の趣旨に沿って10年以上活動している功績顕著な団体）
南魚沼市身体障がい者協会 様

空調・衛生・井戸・温泉設備設計施工

〒949-6680  新潟県南魚沼市六日町350-1
Tel 025-772-2353㈹　Fax 025-772-4181
E-mail：info@k-sadoya.co.jp

株式会社

当社施工実績
●地中熱利用融雪システム
●雪冷房（冷風）システム
●道路消雪（地下水散水）システム

R6   南魚沼警察署
H15 南魚沼地域振興局
H18-19 石打赤坂上り線

消雪井戸の施工、メンテナンスは施工経験豊富な
株式会社サドヤへお問い合わせください。

その他、国県道、市道多数施工
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●本所･･････☎773-6911
●塩沢支所･･☎782-2007
●大和支所･･☎779-2278

●訪問介護事業所･･･････☎788-1040
●居宅介護支援事業所･･･☎788-1136
●養護老人ホーム魚沼荘･･☎775-2022

南魚沼市社会
福祉協議会
問合せ先

＊生活・介護支援サポーター養成講座を開催しました＊ 地域のチカラ紹介し
ます
!

今回は、上田地区で活動をしている「金清坊いきいきサロン」をご紹介します！

　月に１回茶話会を中心に活動をしています。また、年に
２回程度昼食会も行っていて、昼食会の際は、事前に市内の
スーパーにお弁当を注文して、みんなで美味しいお弁当を
食べながらおしゃべりを楽しんでいます。雪が降る時期は、
会場まで来ることが難しいので開催していませんが、活動は
20年以上続いています。

どのような活動をしていますか

　金清坊いきいきサロンでは、80歳以上の方に参加しても
らっていて、80歳未満の方はスタッフとして会の運営を行って
います。来ている方のほとんどは、徒歩で会場まで来て活動
に参加しています。また、現在参加している方は全員女性で
すが、かつては男性も参加していました。80歳以上の方で
活動に興味がある方にはぜひ参加してほしいと思っています。

どのような方々が参加していますか

　なによりもお互いの顔が見られることが嬉しいです。近所
のスーパーが閉店してしまったり、免許を返納したりしたこと
で以前より顔を合わせる機会が減ってしまいました。ですが、
こうやって月に１回集まる場所があることでお互いの顔を見る
ことができますし、畑の話や健康の話など他愛もない話が
でき、楽しく過ごすことができます。日中家にいても、テレビ
を見て過ごすばかりになってしまうので、月に１回活動に参加
することが楽しみで、欠かさず通いたいと思っています。

サロンに参加して良かったことをお聞かせください

　取材で伺った日は、昼食会が行われていた日で７名の方が参加していました。突然の取材依頼にも
関わらず快く引き受けていただき、温かく迎えてくださいました。お弁当の片づけやお茶の準備は
スタッフの方を中心に参加者の方も協力して行っていて、和気あいあいとした雰囲気で、参加者の

皆さんもいきいきしている様子でした。
　また今後の展望について伺ったところ「今のままこの会が長く続いてほしい」という声があり、この活動を
大切にしている様子が伝わってきました。
　南魚沼市社会福祉協議会では、ふれあい・いきいきサロンの新規登録を受け付けております。
また活動に参加したいという方は、お近くのふれあい・いきいきサロンをご紹介することも可能ですので、
地域福祉係（☎773-6911）までお問合せください。

編集
より

金清坊いきいきサロン

詳しくは2ページをご覧ください

南魚沼市出身である
大西金吾氏から、

ストレスとの上手な付き合い方や
健康で前向きに毎日を過ごす
ためのコツをユーモアたっぷりに
ご紹介いただきました。
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●令和７年度 賛助会員様  一覧表【企業・団体】【個人】
●居宅介護支援・訪問介護アンケート調査結果
●福祉センターしらゆり温泉のご紹介、ライフ＆フードドライブご協力の御礼
●福祉出前講座のご紹介
●県民福祉大会開催、ご寄付ありがとうございました
●レッツ脳トレ♪クイズで応募、̈ しゃべり場お六¨のご案内
●紹介します！地域のチカラ


