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この「みなみうおぬま社協だより」は、
社協会費と共同募金配分金を活用
して発行しています

●本所･･････☎773-6911
●塩沢支所･･☎782-2007
●大和支所･･☎779-2278

●訪問介護事業所･･･････☎788-1040
●居宅介護支援事業所･･･☎788-1136
●養護老人ホーム魚沼荘･･☎775-2022

南魚沼市社会
福祉協議会
問合せ先

＊安心できる雪国暮らしを応援します!＊
詳細は、9ページをご覧ください。 地域のチカラ紹介し

ます
!

今回は、環境美化ボランティアグループ「余川花の会」「253花の会」
代表の小林純子（こばやしじゅんこ）さんにお話を伺いました。

　2つのグループは例年5月から11月まで国道脇花壇の維持
管理を行っています。毎月１日は、国道17号六日町バイパス
の南魚沼市余川地先で（余川花の会）、15日は国道253号の
関越道六日町インターチェンジ入口付近で（253花の会）
活動しています。2008年（平成20年）に活動開始。現在、
メンバーは21名です。

どのような活動をしているボランティアグループですか

　所属していた地域の婦人団体に対して、国道事務所より
花壇の維持管理について依頼が届いたことから活動を始め
ることになりました。

活動を始めたきっかけを教えてください

　長い活動期間の中で、メンバーの高齢化が進んでいます。
この活動に興味がある方はぜひご連絡ください。一緒に活動
しませんか。

社協だよりをご覧の皆さんに、
　　　　　　　　　　お知らせすることはございますか

　少しでも地域のお役に立ちながら、メンバー同士が親睦を
深めたり、情報交換ができるところです。

ボランティア活動の良さを教えてください

　自分たちが植えた苗が育ち、きれいに花を咲かせると、
とてもうれしい気持ちになります。また地域の人たちや知人
などから「きれいに咲いたね」と声をかけていただくことも
うれしいです。

どんなところにやりがいを感じますか

ボランティアグループ「余川花の会」「253花の会」

～赤い羽根共同募金実績報告～

　余川花の会は長年にわたる花壇維持管理活動が認められ、令和7年8月に（公社）日本道路協会長
表彰を受賞されました。昨夏、高温下での活動は例年以上に大変だったとのこと。取材した日は、
酷暑を乗り越え育った花たちが生き生きと咲いていました。手入れをした花壇は通るだけで気分が

晴れやかになりますね。今後も引き続きよろしくお願いいたします。
余川花の会、253花の会では一緒に活動するメンバーを募集しております。
代表の小林純子さん（☎772-3776）または地域福祉係（☎773-6911）までお問合せください。

編集
より

余川花の会、253花の会の皆さん

長年の活動の賜物です。

余川花の会、253花の会の
仲間に入りませんか。
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●年頭のご挨拶、ご寄付ありがとうございました
●赤い羽根共同募金運動の報告とお礼
●みんなでつくる地域・子ども食堂
●除雪ボランティア「雪猿」、除雪用具貸出
●手話体験講座のご案内、くらしのサポートセンターみなみのご紹介
●レッツ脳トレ♪クイズで応募、̈ しゃべり場お六¨のご案内
●紹介します! 地域のチカラ



年頭のご挨拶
　明けましておめでとうございます。市民の皆様方におかれま
しては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　日頃、社会福祉協議会の事業活動に格別なるご理解とご協力、
多大なるご支援を賜わり深く感謝申し上げます。
　近年、地域福祉を取り巻く情勢は急速に進み、少子高齢化
による家庭や地域での連帯感の希薄化や生活課題の多様化、
複雑化が大きな問題となりつつあります。加えて社会情勢等
による物価の高騰、生活困窮など様々な課題が顕在化してきて
おります。このような状況に対し、社会福祉協議会に求められる
役割もより一層重要になってきております。
　当社会福祉協議会では「地域ぐるみでつくる安全・安心のまち、市民の手で支えあう福祉
のまち」の実現を目指して、市民の皆様をはじめ、多くのボランティアの方々、民生委員・児童
委員、福祉関係団体の皆様のご協力をいただきながら、地域福祉の充実と推進に取り組んで
まいりますので、今後とも変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　本年が皆様にとりまして、穏やかで幸多き年になりますようお祈り申し上げ、新年のご挨拶と
させていただきます。

ご寄付ありがとうございました
社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます。

（令和７年11月20日～令和８年１月21日）

●ハウスドクターコマ 様 46,000 円
●㈱上村精工 様 10,662 円
●塩沢町旧議員会 様 85,905 円
●匿名 様 50,000 円

●匿名 様 10,000 円

●高齢者趣味の教室竹わら細工教室会員一同 様
玄関用大輪しめ縄１本・2,500 円

●収集ボランティア手まりの会 様
整理済み使用切手15kg・80,000 円

●中之島 民生・児童委員親睦会 様 4,389 円

令和７年度　南魚沼市共同募金委員会

赤い羽根共同募金  実績報告
一般募金総額　9,518,998円（令和８年１月7日現在）

　令和7年10月1日から12月末まで実施しました
赤い羽根共同募金運動に、大勢の方から温かいご
支援・ご協力を賜り、大変ありがとうございました。
　皆様からお寄せいただきました募金は、県内と市
内の地域福祉事業に役立てられます。
　なお、募金運動取り纏めにご協力いただきました
行政区長、老人クラブ単位会長、各種関係機関の皆
様に深く感謝致しますとともに、募金結果について
ご報告致します。
　今後とも一層のご支援とご協力を賜りますよう、
お願い申し上げます。

募金種別 実績額 内　訳

戸別募金

事業所・
個人特別募金

学校募金

老人福祉募金
（老人クラブ）

無人募金箱等

6,733,981円

1,979,620円

186,776円

176,335円

442,286円

11,192世帯

442事業所・
個人23名

保育園17ヶ所、
認定こども園5ヶ所、
小学校15校、中学校4校、
高等学校3校、
総合支援学校１校

29クラブ

109件

第四北越銀行
　六日町支店・六日町中央支店・
　塩沢支店・大和支店
㈱羽吹組
㈱ユーワ やまびこ
㈱ユーワ 悠々の杜
㈱小玉屋
㈱龍氣
㈱塩沢そば処 田畑屋
FMゆきぐに
grill and wine じゅー
　（㈱ラフカンパニー）
㈲青木建設
あんべクリニック
イオン六日町店
池田記念美術館
石打郵便局
（一社）南魚沼建設業協会
（一社）南魚沼市観光協会
㈲上田の郷
魚沼基幹病院
魚沼プロパン㈱
魚野の里
雲洞庵
介護老人保健施設 越南苑

㈱アクティ
㈱伊勢新石油
㈱新潟ケンベイ
　六日町エネルギーセンター
㈲桐生建材興業
ケアハウス坂戸レジデンス
工房とんとん
コメリパワー六日町店
サウンドボウル六日町
上越ヤクルト
ショッピングセンターララ
　地場生産者コーナー
シルバー人材センター 六日町
㈱セイタン
セキ技研㈱
セブン-イレブン中越塩沢南店
大光銀行 六日町支店
田中屋
ディスポート南魚沼
特別養護老人ホーム まいこ園
特別養護老人ホーム みなみ園
㈱トピアホーム
富山電気㈱
ナカヤモータース㈱
ニューロング精密工業㈱

六日町八海山スキー場
㈱はりまや 塩沢本店
㈲ハロークック
東日本警備㈱
道の駅 南魚沼雪あかり 四季味わい館
南魚沼市塩沢公民館
南魚沼市図書館　
南魚沼市民会館
南魚沼市民病院
南魚沼市役所
　本庁舎・大和庁舎・塩沢庁舎
南魚沼市大和公民館
南魚沼市立中之島診療所
萌気園 浦佐診療所
萌気園 二日町診療所
㈱モトスポーツ金沢
㈲やぶせん
㈲やまちく
雪国ボラントピア マイトーラ
大和地域包括医療センター
わがた歯科医院
若者を応援する地域
　ネットワークの会 ぶーば・にーば

募金箱設置にご協力いただき、ありがとうございました。 （敬称略・順不同）

南魚沼市社会福祉協議会
会長   勝 又  義 一

南魚沼市社協だより／令和８年２月１日発行３ 南魚沼市社協だより／令和８年２月１日発行 ２



㈱睦木工所
㈲西山自動車
㈱新潟ケンベイ魚沼精米工場
㈱六日町自動車工業
㈱環境コミュニティ
㈱ユーホームズ
新潟中部水産㈱
ニコ精密機器㈱
㈲六日町コンクリートポンプ
三陽産業㈱
六日町動物病院
㈱エフ・デイ魚沼
新潟中央青果㈱六日町支社
タカムラ電気
池田造園土木
㈱弘南防災技研
みなみ魚沼農業協同組合
太平興業㈱魚沼支店
セコム上信越㈱南魚沼営業所
新潟酒業協同組合
㈲美咲産業
㈱辰巳屋商店
㈱孝泉堂製菓
㈱井恒興業
㈲オーハシデンキ
魚沼冷蔵㈱六日町営業所
リサイクル生活館
六日町ＳＯ－ＥＮ
サウンドボウル六日町店
（一社）南魚沼建設業協会
㈱ローテック
㈲ヤマコー商事
㈱S・E・P INTERNATIONAL（リトル北海道）
南魚沼商工会
㈱エル
日本郵便㈱六日町郵便局

新潟日報NIC六日町
さとう時計店
㈱ときのや薬局
やすかわ整形外科
㈲ベストセレクション
㈲新伸代行
CHARLSTON・DRAMATIC
㈲上越不動産
六日町ガス㈱
㈱新潟ケンベイ 六日町エネルギーセンター
㈱新潟車輌サービスセンター
税理士法人ＴＡＣ六日町
久保田不動産ビル㈱
㈱ネットワーク２１　
㈱サドヤ
（公財）南魚沼交通安全協会
㈱ナカノアイシステム南魚沼支店
㈱NCI
新潟県労働金庫六日町支店
㈱本間組魚沼営業所
ミツコ美容室
㈱TNF
大新カメラ店
㈲渡辺印刷所
昱工業㈱魚沼営業所
目黒板金
㈲陽光電気
㈲ラプラス
ヴィシー
㈱中町板金
㈲佐藤自転車店
㈲伊藤工事
うおはつ
㈱ロクセイサービス
鹿島燃料店
遠藤畳店

いかりや畳店
㈲佐藤屋製菓 パティスリー・シュクレ
林織物㈱
伊米ヶ崎建設㈱六日町営業所
㈲新潟部品
らーめんの村
新和コンクリート工業㈱
㈱クボタエンジニア
大平電気
新潟丸高㈱
㈲中俣電装
㈱サカイ
㈱クリエイト
魚沼塗装
四季インテリア
㈲関越燃料
足髙薬品㈱
㈲北辰工業
ユキグニファクトリー㈱
うおせい
冨士建設㈱
㈱スタッフ
㈲やぶせん
東都工設㈱
北越急行㈱
㈱大栄建設
美容室クリップ
㈱イレブンゴルフクラブ
㈱龍氣
㈱大西設備工業
㈲古藤商店
金城繊維㈱
㈲桐生建材興業
㈲東和工務店
上越ヤクルト販売㈱
㈲グリーンライフきむら

六日町地区

利栄工務店
ニシカタ住設
新潟自動車販売
㈲桐生工務店
（一社）五十沢キャンプ場
㈱仲新組

㈱角田設備
宮仲マネジメント㈱
新潟ガービッヂ㈱
富山電気㈱
㈲関一商店
㈲小沢石油

桑原工務店㈱
興伸精機㈱
ニデックプレシジョン㈱
割烹かねせ
五十沢建設㈾
㈱粉研パウテックス

五十沢地区

㈱山泰製作所
吉野屋工務店
戸田薬局

㈲やまちく
㈲青木建設
㈱セイタン

目黒建築
㈱井嶋組　　　　　　　
六日町調剤薬局 二日町店

藤ノ木養魚場
㈲遁所工業
たんぽぽ薬局
朱鷺プロダクション　関 達雄　
㈱アイエスエンジニアリング
㈱大平建設工業
㈲三起建設工業
大和屋商店
㈲内田製材所
㈲北村左官工業
㈲丸山組
松葉屋

㈲ムラヤマ
㈲イグチ商会
㈲野上電気
大栄プラスチック㈱
㈱加藤板金
ニイガタダイチ㈱
山崎工業㈱
ニューロング精密工業㈱
㈲城内板金
八海醸造㈱
欅苑
㈲吉田電気

㈲八城総業
㈱南雲プラスター
㈱高辰組
㈱オーヒラ
大黒電線㈱六日町工場
㈲明興電気
㈱ライフメディア
㈲ダイヤモンド警備保障
㈲八ツ峰養魚
㈲匠工務店
六日町八海山スキー場
㈲魚沼総業

城内地区

㈱若木総業
㈱野崎フーズ
中央ラジエーター工業
新潟トーヨー㈱魚沼営業所
㈱山口組
ラーメン専門店みつや

薮神地区
グリーン代行
㈱コマガタ
すし勝
㈲丸孝鉄筋工業
㈱ホクジュウ
Izakaya　となり

はっとり歯科医院
上越典礼㈱
㈱拓越 浦佐営業所
学研薮神教室
同和工業㈱新潟工場
アイ・グリーン

㈱橘興業
大洋設備工業㈲
南魚沼砂利協同組合
宮本モータース六日町店
くう海
㈲魚沼ロードサービス
㈲六日町重機
中越三菱自動車販売㈱ 六日町店
㈲きれいにする会社
ナカヤモータース㈱

大巻地区
ヘアーサロンナカジマ
㈲越南土建
大和自動車整備工場
五日町郵便局
三共設備㈱
㈱羽吹組
米山信男税理士事務所
㈱タカチョウ
㈲E.C.S
新潟砂利建設工業㈱

新潟産業㈱
セメントターミナル㈱五日町営業所
東洋樹脂㈱八海山工場
㈲扇屋商店
㈲西野クレーン
奥村板金
知慕里
㈱笠原成形所
井口鍼灸治療院

㈲小杉自動車整備工場
サロンドきいーぷ
井口商店
㈱牛木製作所
サロンド・ショコラ
大熊左官
㈱小柳機械整備工場
㈱大豊地下開発
㈲浦佐・せきでん
美容室サルー
井口建設工業㈱

浦佐地区
㈱島田組
福井屋種苗店生花・花クラブ
㈱小玉屋
レディス＆ファッションBLESS
㈲門山電機店
ハウス55のあのあ
浦佐管理物産㈱
税理士法人 青木会計
㈱佐武建設南魚沼事務所
清鱗
㈱伊勢新石油

㈲岡村成型所
おおまち薬局 大和店
なのはな調剤薬局
㈾建安工業所
㈾大平クリーニング店
大建企業㈱
佐藤接骨院
工房とんとん
㈲ウラコウ
㈱津山商店
大和郵便局

事業所・個人特別募金にご協力をいただき、ありがとうございました。 （敬称略・順不同）

南魚沼市社協だより／令和８年２月１日発行５ 南魚沼市社協だより／令和８年２月１日発行 ４



㈲上村重機建設
木津醸造所
宮内水産
㈱グンマカッター
㈱セキノ興産 魚沼店
マイクロテック㈱
新潟三吉工業㈱
㈲まきば
くるまの今井
岡村商店

東地区
㈱アクティ
松田商事㈱
黒岩住設㈱
大和ガス㈱
東郵便局
ニュー あおき
クラッシングセンター㈱
こぶし生コン有限責任事業組合
新越舗装㈱
ラック㈱

㈱髙野造園土木
㈲山﨑鳶工業
㈱昇工務店
㈲大和環境
八色部品
アグリサービス井口
ちょいのまタイム
実設計
㈱ヤマト設備
和光電気㈱

㈱いさお電気
関商会
㈲泰真工業
㈲ピースフルハウス
高橋電業㈱
㈲丸高
㈱中島映像教材出版
龍谷寺
㈱やまと食品
㈲中安建具店

大崎地区
㈾仲源商店
八海山尊神社社務所
合原善商店
さのや金物店
大崎郵便局
龍寿し
岡村重機建設
ヘアーリラックスコスギ
魚沼プロパン㈱
カマダ設備販売㈱

㈲田中クレーンサービス
小林鉄工所
㈱関建設
種村俊夫建築設計事務所
㈱種村建設
田中茂工務店
㈲米山工務店
水尾簡易郵便局

㈱舘野測量
㈲杉和工務店
マルカタクシー㈾
小島電設㈱
東日本警備㈱
司法書士小林克行法務事務所
㈲大塚金物店
青木酒造㈱
ゆきぐに信用組合本部
星野織物㈱
理容 富士
㈱和光堂薬局

㈱髙村建具
井口自動車鈑金
貝瀬　幹夫
㈱上村建設
㈱大野屋
㈲よしのや
長恩寺
高又商店
塩沢郵便局
㈱アイ防災設備
㈱はなや
㈲込山基礎

あんべクリニック
㈱あおき花えん
税理士法人ミライテラス大竹事務所
㈱倉友
㈱割田組
カクチョウ印刷㈱
㈲塩沢やぶそば
㈲塩沢そば処 田畑屋
塩沢織物工業協同組合
須田養魚場
㈱上越観光開発
笛木　晶

㈲富由硝子店
天昌寺
大原自動車商会
髙橋建設㈱
小林産業㈱
林水道鉱業㈱

㈱飛鳥
なかやま美術
クリーン産業㈱
㈱阿部製作所
魚沼太平洋生コン㈱
新潟配電工事㈱魚沼営業所

町田建設㈱
田村板金
森下企業㈱南魚沼営業所
㈲エコ・リサイクル

塩沢地区

嘉路季
髙橋　勝男
しみず整骨院
㈱元店建設
昭和観光㈱
上倉　春一
舘野　丈吉
㈲塩谷設備

中之島地区
㈱アドバンス
龍泉院
ひらが自動車
平賀　光義
農事組合法人 徳田農産
平賀　洋治
石神産業㈱
宝林寺

外山 康雄　野の花館
㈱モトスポーツ金沢
魚野の里
下幅旅館
和風いん 越路
プリンセス
㈱協和電器製作所
㈱江口設備工業

㈱カネカ建設
㈱丸五
セキ技研㈱
原澤工業㈱
青木　進
ヘアー サヤン
㈱アポロ調査設計

上田地区
三国トレーディング㈱
荒川診療所　荒川 敬
塩沢リネンサプライ㈱
南海測量設計㈱ 魚沼営業所
㈲阿部水道
㈲阿部電機商会
㈲西本鉄筋

大福寺
内田木材工業㈱
㈱貝瀬組
㈱吉澤組
㈱新明建設
㈱富所建築

丸木屋旅館
エルム石打
㈱天神山荘
みどりや
さいき寿司
田中屋旅館
㈱戸垣建設
㈲石打自動車工業
塩沢生コン㈱
㈲小林電設

石打地区
石打電設㈱
田村　傳太郎
セブン-イレブン中越塩沢南店
星野　政男
参工房
野口㈱石打営業所
手づくり西洋料理 欅亭
㈱駒形重機
岡村　国男
㈱羽吹建設

㈲塩沢物産
大沢山温泉 幽谷荘
㈱RSS髙喜屋
塩沢石油㈱
高芳組
㈲沼田企業
岩井理美容室
㈲小島鮮魚

越後交通株式会社 介護事業部
魚沼営業所

南魚沼市塩沢787-5 TEL 025-782-4315
正社員
募集中！

介
護
の
こ
と
、お
困
り
ご
と
、

な
ん
で
も
お
気
軽
に

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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地域・子ども食堂の活動が目指すもの
●世代を超えた交流の場づくり
●孤食の防止と安心できる居場所づくり
●人と人がつながり、やりがいを感じられる地域活動

あなたの一歩が、地域の笑顔につながります。

除雪ボランティア「雪猿」

「子どもや地域のために何かしたい」 「空いている施設や人の力を活かした
い」 そんな思いを、地域・子ども食堂という形で実現してみませんか。継続
して活動される食堂への支援、新規開設する食堂への支援を行っています。

初めての方も、企画段階からご相談いただけます。「何から始め
ればいいかわからない」という方も、お気軽にご連絡ください。

「地域・子ども食堂」を運営する
団体を募集しています

募集
❶

●活動助成金：1回あたり2,000円
　　　　　　  （年度内上限96,000円／48回分）
●食品寄付の情報提供
●他NPO法人・企業からの寄付情報の提供

事務局が支援できること

市内で地域・子ども食堂の運営をしている、または開設を
検討している団体・グループ（町内会、ボランティア団体、
NPO法人、任意団体など）

対　象

地域・子ども食堂は、多くの方の温かいご支援によって支えら
れています。 食品や物品のご寄付は、活動を継続する大きな
力になります。

地域・子ども食堂で活用できる
食品などを募集しています

募集
❷

❶事務局へご連絡
❷内容を確認のうえ、
　市内の地域・子ども食堂へつなぎます

ご寄付の流れ

●お米、乾麺、レトルト食品、
　缶詰などの常温保存可能な食品
●お菓子、飲料
●調理や配膳に使用できる消耗品 など
※内容や数量によってはお受けできない場合があります。

募集しているもの（例）

地域・子ども食堂は、子どもから高齢者までが気軽に集い、 世代間交流・孤食の防止・つながりづくりを
目的とした地域の居場所です。南魚沼市社会福祉協議会では、こうした活動が市内に広がるよう、 

地域・子ども食堂を運営する団体や、活動を支えるための食品などを募集しています。

地域・子ども食堂

事務局・
問合せ先 地域福祉係  ☎773-6911

事務局・問合せ先 地域福祉係  ☎773-6911

問合せ先

地域福祉係  ☎773-6911

貸出用具種類 ・角スコップ ・剣スコップ ・スノーダンプ ・かんじき ・ヘルメット
貸出期間 1回 1週間以内
貸出窓口 本所（小栗山303-1） ※数に限りがありますので、予めお電話で在庫をご確認ください。

申請できる人 市内において、共同で除雪作業を実施しようとする団体または集落
※個人で行う除雪作業については対象外となります。

申請受付期間 ２月2日（月）から３月31日（火）まで
※貸出を希望する5日前までに申請してください。

活動内容

●住宅周りの除雪
●玄関等出入り口及び避難口確保のための除雪
※屋根雪下ろしや車庫・空き家の除雪は行いません。

除雪のお手伝いが必要な方

以下の要件を満たす場合に、除雪のお手伝いができる可能性があります。
【対象要件①】 下記のいずれかに該当する世帯
・65歳以上の単身または高齢者のみの世帯
・世帯主が身体障がい者手帳1～4級（または精神障がい者保健福祉手帳１級、または療育手帳Ａ）の交付を受けている世帯
・配偶者がなく18歳未満の子（今年度18歳に達する子を含む）を養育している世帯
・その他、状況により支援が必要と社会福祉協議会長が認めた世帯

【対象要件②】 上記世帯で、下記のすべてに該当すること
・労力的に自力で除雪をできる者がいない　・金銭的な問題で、シルバー人材センター等への作業依頼ができない
・親族から労力的、金銭的に援助が得られない　・生活保護法の適用を受けていない

【対象要件③】
・民生委員・児童委員や行政区長が除雪困難世帯と認めた世帯
※お住まいの地域の民生委員・児童委員や行政区長を通じてご連絡ください。
※活動は、事前に事務局が現地確認を行い、緊急度の高い順に行います。
　そのため「すぐに来てほしい」「降る度に来てほしい」等の依頼は受け付けることができません。

活動の様子

除雪ボランティアに協力してくれる方

南魚沼市社会福祉協議会への除雪ボランティア登録が必要です。
❶来所・電話・右記二次元コードへの入力のいずれかで登録
❷活動日・活動内容等が決まり次第、
　事務局より登録いただいたボランティアの皆さまへ連絡し、参加可能か確認
❸事務局にて人数・活動内容等を調整し、活動を実施
※年齢や性別、除雪経験の有無は問いません。  ※ヘルメット、スコップ、スノーダンプは事務局が貸し出します。

除雪
ボランティア
登録はこちら

南魚沼市社会福祉協議会では、自力での除雪が困難な世帯を対象に、
除雪のお手伝いを行う除雪ボランティアを実施しています。

南魚沼市社会福祉協議会では、地域で安心・安全に除雪作業を行っていただくため、
団体や集落が共同で行う除雪作業に対し、所有する除雪用具を無料で貸出いたします。

※貸出には一定の要件があります。詳しくは問合せ先までご連絡をお願いします。

除雪用具●貸出も行っていますの
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生活費

●ハガキでの応募・・・①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢 
　　　　　　　　　　　⑤社協だよりの感想やご意見ご要望等を記入の上、下記あて先までご応募ください。
●HPからの応募・・・・南魚沼市社会福祉協議会HPトップページのサイドメニューのクイズ回答フォーム
　　　　　　　　　　　または右記の二次元コードから応募できます。

［前回の答え］① 金（星）　② 火（星）　③ 土（星）

応募方法

〒949-6636  南魚沼市小栗山303-1　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係あて先

２月27日（金） 当日消印有効応募締切日

正解者の中から抽選で5名様に絵葉書セットをお送りします。
※商品の内容はお選びいただけません。
※当選発表は、発送をもって代えさせていただきます。

賞　品

回答フォーム

　今回の景品は、市内にお住まいのダウン症の男性と、書家もされている特別支援学
校の先生が共同で制作した絵葉書です。お二人は楽しみながら創作活動を続け、市内
外で個展を開催、あぐりパーク八色などで絵葉書を販売するなど、表現の場を広げて
います。作品にはのびやかさと温かみがあり、見る人の心をほっこり和ませてくれます。
「ダウン症をはじめ、さまざまな障がいがあっても、自分の好きなことや得意なことを
活かし、社会の中で活躍できること」を体現したこの作品を1人でも多くの皆さまに届
けたいと思い、今回景品として採用しました。この絵葉書が、誰かの一日を少し明る
くし、「自分の可能性を信じて挑戦してみよう」と思うきっかけになれば幸いです。

２・３月の¨しゃべり場お六¨

日　時 毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日火曜日）
10：00 ～12：00

場　所 南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303-1）
参加費 100円（お茶・お菓子代として）
イベント日 ２月16日（月）10：30～　今年もステキ　ひなかざり作り

３月16日（月）10：30～　春のお彼岸に　ぼたもち作り
問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

●̈ しゃべり場お六¨は、予約不要で地域のどなたでもご参加いただけるお茶の間サロンです。
●お六の開催日は、しらゆりのお風呂はお休みです。

※イベント内容は変更する場合があります。　※イベントを行わない日も将棋や手芸など、思い思いに楽しんでいます。
※興味のある方はぜひ一度遊びにいらしてください！

❶
❷
❸

脳トレ♪レッツ クイズ で応募

（例：ぱんんあ→あんぱん）
こたえのヒント

❶おめでとう！！
❷緑の細長い野菜
❸小さい体で
　勇敢に戦います

ょんじうたび

があらすぱす

ぼすっいうしん

➡

➡

➡

手話体験講座 手話通訳付き

手話は手指や表情、からだの動きなどで表現する目で見ることばです

第5回 生活・介護支援サポーター養成講座

申込み・問合せ先 地域福祉係　☎773-6911

日 時 ３月14日（土）9：30 ～11：30
会 場 南魚沼市ふれ愛支援センター 多目的ホール（坂戸399-1）

対 象 小学生以上で手話に興味がある人
※小学生未満のお子さんでも、保護者と一緒に過ごせれば参加可能です。

講 師 南魚沼産手話ひかり 様
申込〆切 ３月６日（金）締切

「ねえねえ、お花見に行こうよ」「七夕の短冊に何を書いた？」
こんなふうに、1年間のイベントを
「手話べり（手話でおしゃべりすること）」してみませんか？
聴覚障がい者に関するイベントも紹介します！
手話をやったことが無いという初心者の方もやったことがある経験者の方も、
手話に興味がある方ならどなたでもご参加いただけます。
みんなで楽しく手話を体験してみませんか？

テーマ『年間のイベント』

先着順
30名
参加費
無料

文字を並べ替えて、単語を作ってください!

仕 事

家 族

子どもの
学習支援

相談受付　　
フォーム▶

一緒に問題解決の
方法を考えます

問合せ先 生活支援係（くらしのサポートセンターみなみ）
☎773-6919
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皆様のご協力に
感謝いたします

南魚沼市社協
イメージキャラクター

みなみちゃん

No.
124
2026.02

● 会福祉● 議会の略称です社 協

社協だより
みなみうおぬま

社会福祉協議会は、住民の皆さまの参加と関係機関・団体との協力により
「誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくり」を進める、社会福祉法（第109条）に定められた民間団体です。

LINE Instagramホームページ Facebook

発行：南魚沼市社会福祉協議会　〒949-6636 南魚沼市小栗山303番地1　☎773-6911　FAX 773-2223
E-mail ： info@mu-shakyo.or.jp　ホームページ： https://www.mu-shakyo.or.jp 南魚沼市社協 検索

この「みなみうおぬま社協だより」は、
社協会費と共同募金配分金を活用
して発行しています

●本所･･････☎773-6911
●塩沢支所･･☎782-2007
●大和支所･･☎779-2278

●訪問介護事業所･･･････☎788-1040
●居宅介護支援事業所･･･☎788-1136
●養護老人ホーム魚沼荘･･☎775-2022

南魚沼市社会
福祉協議会
問合せ先

＊安心できる雪国暮らしを応援します!＊
詳細は、9ページをご覧ください。 地域のチカラ紹介し

ます
!

今回は、環境美化ボランティアグループ「余川花の会」「253花の会」
代表の小林純子（こばやしじゅんこ）さんにお話を伺いました。

　2つのグループは例年5月から11月まで国道脇花壇の維持
管理を行っています。毎月１日は、国道17号六日町バイパス
の南魚沼市余川地先で（余川花の会）、15日は国道253号の
関越道六日町インターチェンジ入口付近で（253花の会）
活動しています。2008年（平成20年）に活動開始。現在、
メンバーは21名です。

どのような活動をしているボランティアグループですか

　所属していた地域の婦人団体に対して、国道事務所より
花壇の維持管理について依頼が届いたことから活動を始め
ることになりました。

活動を始めたきっかけを教えてください

　長い活動期間の中で、メンバーの高齢化が進んでいます。
この活動に興味がある方はぜひご連絡ください。一緒に活動
しませんか。

社協だよりをご覧の皆さんに、
　　　　　　　　　　お知らせすることはございますか

　少しでも地域のお役に立ちながら、メンバー同士が親睦を
深めたり、情報交換ができるところです。

ボランティア活動の良さを教えてください

　自分たちが植えた苗が育ち、きれいに花を咲かせると、
とてもうれしい気持ちになります。また地域の人たちや知人
などから「きれいに咲いたね」と声をかけていただくことも
うれしいです。

どんなところにやりがいを感じますか

ボランティアグループ「余川花の会」「253花の会」

～赤い羽根共同募金実績報告～

　余川花の会は長年にわたる花壇維持管理活動が認められ、令和7年8月に（公社）日本道路協会長
表彰を受賞されました。昨夏、高温下での活動は例年以上に大変だったとのこと。取材した日は、
酷暑を乗り越え育った花たちが生き生きと咲いていました。手入れをした花壇は通るだけで気分が

晴れやかになりますね。今後も引き続きよろしくお願いいたします。
余川花の会、253花の会では一緒に活動するメンバーを募集しております。
代表の小林純子さん（☎772-3776）または地域福祉係（☎773-6911）までお問合せください。

編集
より

余川花の会、253花の会の皆さん

長年の活動の賜物です。

余川花の会、253花の会の
仲間に入りませんか。

２
３
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コンテンツ

●年頭のご挨拶、ご寄付ありがとうございました
●赤い羽根共同募金運動の報告とお礼
●みんなでつくる地域・子ども食堂
●除雪ボランティア「雪猿」、除雪用具貸出
●手話体験講座のご案内、くらしのサポートセンターみなみのご紹介
●レッツ脳トレ♪クイズで応募、̈ しゃべり場お六¨のご案内
●紹介します! 地域のチカラ


