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CMで話題のフランスベッド
臨床支援マルチポジションベッド展示中！

介護用ベッド自費レンタル月額1000円～
介護用品多数取り揃えております！

介護が楽～♪

福祉用具　レンタル・販売・住宅改修

シルバーサポートスマイル
TEL025-775-7501

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町2367-1受付時間 9:00～18:00(月～土)
新潟県南魚沼市野田585-1　TEL:025-776-7060

魚沼営業所

住宅改修の提案・施工

福祉用具レンタル・販売

フロンティアは
「人と心を大切にする」
サービスでよりよい暮らしの
実現をお手伝いします

社会福祉法人南魚沼市　社協だより（60×90mm）

・地中熱利用融雪システム　R6年南魚沼警察署
・雪冷房（冷風）システム　H15南魚沼地域振興局
・道路消雪（地下水散水）システム　H18-19石打赤坂上り線
その他、国県道、市道多数施工

消雪井戸の施工、メンテナンスは
施工経験豊富な株式会社サドヤへお問い合わせください。

株式会社

〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町350-1
TEL.025-772-2353㈹　FAX.025-772-4181

E-mail:info@k-sadoya.co.jp

当社施工実績日頃の疲れを軽くするお手伝い   藤島健康堂日頃の疲れを軽くするお手伝い   藤島健康堂
基本コース

30分　2,500円（税込み）
60分　5,000円（税込み）

身体のお悩みに合わせた施術

ご予約・お問い合わせはこちら
090-4964-6409

〈住所〉 南魚沼市六日町1881　藤島眼科医院
※建物の眼科入口ではなく住居入口からお入り
　ください。（藤島健康堂の看板があります。）

当院での施術が初めての方（30分コース）

営業時間／9：00-19：00
定休日／不定休

20％OFF 1,980円（税込み）初回
限定WEB予約はコチラ

令和７年度　決算報告 （単位：円）

会費・寄付金収入
9,118,487円 

補助金・
助成金収入
72,036,455円 

受託金収入
249,024,752円

事業収入・貸付等事業収入
1,229,640円 

介護保険収入
83,263,454円

利用料収入
6,012,800円 

その他の収入
172,270,444円

収入合計
592,956,032円 

福祉援護事業
864,916円 

共同募金配分金
事業
16,283,599円

法人運営事業
74,831,194円

市受託事業
245,439,747円 

県社協受託事業
1,343,057円 

居宅介護等
事業
89,824,984円 

当期末支払
資金残高

164,368,535円

支出合計
592,956,032円

   募 集 人 数　　1名

   勤 務 場 所　　本所（配属予定先：地域共創係）
　　　　　　　　※採用後、人事異動により担当する業務が変更となる場合があります。

   採用予定時期　　令和9年4月1日

   受験資格等
（1）平成8年4月2日以降に生まれた方で、大学、短期大学、専門学校を卒業した方
　　　又は令和9年3月に卒業見込みの方
（2）普通自動車運転免許（AT限定可）をお持ちの方
（3）社会福祉士または社会福祉主事任用資格をお持ちの方
　　　または採用後に上記資格を取得する意欲のある方
　　　※資格取得支援制度あり（補助金上限10万円、資格支援休暇年間20日）

◆申込方法等、詳しい情報は当会ホームページ、ハローワーク求人情報にてご確認下さい。
【問合せ先】　　総務係　　☎773-6911

正職員を募集します正職員を募集します

　居宅介護支援事業所・訪問介護事業所が移転し、住所・
電話番号・FAX番号が下記に変わりました。
■住所　南魚沼市泉甲201-7
　　　　（旧城内診療所　前　共栄堂たんぽぽ薬局様跡地）
■電話　ケアマネ　775-7971
　　　　ヘルパー　775-7970
■FAX【共通】　　775-7972
※メールアドレスは変更ありません。

　これからも地域の皆さまに寄り添い、安心して
ご利用いただけるよう努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

　日常生活サポート事業は、南魚沼市社会福祉協議会が独自に行う介護保険制度外の訪問サービスで
す。職員が訪問し必要な支援を行います。
●サービス内容
　身体介護、生活援助を中心に他に該当するサー
ビスが無いもの
　※金銭の受け取り、保管預かりは行いません。
●利用料金
　　　　　時間　　　　　　　  利用料
　15分未満　　　　　　　　　1,500円
　以後15分増すごとに　　　　1,000円

例）1時間利用の場合1,500円+（1,000円×3）＝4,500円
●利用可能日・時間
　・月曜日～土曜日（ただし、1月1日～3日を除く）
　・8時30分～17時15分
　　（利用可能日・時間以外でもご相談承ります）

日常生活サポート事業のご紹介日常生活サポート事業のご紹介

事業報告・決算の詳細はHPに掲載しています。

介護事業所移転のお知らせ介護事業所移転のお知らせ

　住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、一人ひとりの状況に合わせてご相談をお受けし
ます。サービス内容・料金等、詳しい内容についてはお問い合わせください。

例）・郵送物の発送、郵便物ポスト投函
　　・施設見学の同行
　　・公共料金等のコンビニ支払いの代行
　　など

マツバくん

ヒカリン



南魚沼市社協だより／令和８年８月１日発行 4南魚沼市社協だより／令和８年８月１日発行5

越後交通株式会社 介護事業部
魚沼営業所

南魚沼市塩沢787-5  TEL025-782-4315

介
護
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こ
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ご
と
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ち
に
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談
く
だ
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正社員
募集中！

・社協だよりの広告掲載は、
　当会特別会員様の特典です。

・会費は1口10,000円（年額）です。
　1口で2回掲載いただけます。

問合せ先　　総務係☎773-6911

広告掲載しませんか？

ご相談くださいご相談ください
　「生活に困っている」「失業して家賃が払えない」「仕事が見つからない」「社会との関わり
が不安」など、困りごとをお聞かせください。
　暮らしに悩みを抱えている相談者様の話を聴きながら相談支援員が一緒に考え、解決への
お手伝いをします。

（１）自立相談支援事業

　生活に困りごとや不安を抱えている場合は、
まずは電話、メールなど相談しやすい方法でご
相談ください。相談支援員がお困りごとをお聞
きし、どのような支援が必要かを一緒に考え、
具体的な支援プランを作成し、自立に向けた支
援を行います。

（２）家計改善支援事業

　家計状況の「見える化」と根本的な課題を把
握し、相談者が自ら家計を管理できるように、
状況に応じた収支・返済計画の作成、相談支援、
関係機関との連携、必要に応じて制度につなぎ、
早期の生活再生を支援します。

問合せ先
担　当　地域共創係（くらしのサポートセンターみなみ）☎773-6919
メール　supportcenter-minami@mu-shakyo.or.jp

【相談から支援までの流れ】

まずは困りごとをお聞かせください。

　悩みや興味・関心のあることを伺い、
目標の達成に向けてプランを一緒に作
ります。

　作成したプランに沿って支援を進め、
生活の見守り・助言を包括的・継続的
に行います。

　定期的に生活状況を確認し、必要に
応じてプランの見直しを行います。

●だんの●らしの●あわせを学ぼう

　所要時間
1講座あたり30分～60分(目安)
※ご希望に合わせて調整が可能です。

　実施までの流れ
候補日・時間・希望講座を決め、南魚沼市
社会福祉協議会に連絡。日程と内容を調整。
当日会場へ職員が行き実施

　問合せ先　　地域共創係
　　　　　　　☎773-6911

ふ く し 福祉出前講座福祉出前講座
　南魚沼市社会福祉協議会では、市内の学校や企業、地域の団体等を対象に
福祉についての講話や体験を行う福祉出前講座を行っております。

道具の貸出も行っております。
お気軽にお問合せください。

講座内容の
一例

●講話
「ユニバーサルデザインとは」

●高齢者疑似体験

福祉教育とは…
　福祉は「ふだんのくらしのしあわせ」と表現され
ます。
　福祉教育では、学校や地域での体験・交流活動を
通じて、自分のしあわせについて考えることはもち
ろん、誰もが住み慣れた地域でしあわせに暮らすた
めには、どのように支え合い、協力したらよいかを
考え、実際に行動できる「共に生きる力」を育みます。

●車いす体験

●ブラインドウォーク
　体験

●ボッチャ体験

ホームページ
相談受付フォーム

職員研修としても
活用されています

詳しくはこちらから

ヒカリン
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　Let’sスポーツは、障がいがあったとしても自
由に体を動かしたり、スポーツを楽しめる場がほ
しいという会員の声から出来た事業です。
　会員の皆さんと一緒にスポーツを楽しみながら、
道具の準備・後片付けなどをお手伝いしてくださ
るボランティアを募集しています。
　ご協力いただける方は、開催日の８日前までに
問合せ先へご連絡ください。
どんなスポーツを行うかは当日の
お楽しみ。アットホームな規模で
行いますので、お気軽にご参加く
ださい。

ボランティアを募集しています！

詳しくはこちらから

南魚沼市身体障がい者協会

日　　時　　8月 8日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分

会　　場　　南魚沼市ふれ愛支援センター 2 階 多目的ホール
　　　　　　（南魚沼市坂戸 399-1）

日　　時　　9月 13日（日）13 時 30 分～ 15 時 30 分

会　　場　　塩沢勤労者体育センター（南魚沼市塩沢 1112-39）

問合せ先　　南魚沼市身体障がい者協会事務局
　　　　　　（南魚沼市社会福祉協議会内）
　　　　　　担当：地域共創係　☎ 773-6911

Let’sスポーツLet’sスポーツ

クイズで応募レッツ
脳トレ♪
レッツ
脳トレ♪

　応 募 方 法
●ハガキでの応募
①クイズの答え　②郵便番号・住所　③氏名　④年齢
⑤社協だよりの感想やご意見ご要望等を記入の上、下
記あて先までご応募ください。
●ＨＰからの応募　南魚沼市社会福祉協議会HPトッ
プページのサイドメニューのクイズ回答フォームまた
は上記の二次元コードから応募できます。
　あ　て　先　　〒949-6636　南魚沼市小栗山303-1
　南魚沼市社会福祉協議会　クイズ係
　応募締切日　　8月31日（月）　消印有効
　賞　　　品　　正解者の中から
　抽選で８名様に株式会社アラフ
　ェルム　鈴木農場様の「バジル
　塩」をお送りいたします。
※当選発表は、発送をもって代え
　させていただきます。

前回のクイズの答え　 ①フランス　②スペイン
　　　　　　　　　　 ③アイスランド

株式会社アラフェルム　鈴木農場とは
　株式会社アラフェルム　鈴木農場では、農業をは
じめ、和からしマスタードの製造・販売、加工品の製
造・販売、飲食店の運営、就労継続支援B型事業所【鈴
木農場Village】の運営など、地域に根ざしたさまざ
まな事業を行っています。
　【鈴木農場Village】では、農作業だけでなく、水耕
栽培や加工品の製造、内職・軽作業、野外作業など、さ
まざまな活動を通して、一人ひとりがやりがいを感
じながら、気持ちよく過ごせる環境づくりに取り組
んでいます。

回答フォーム

8月・9月の̈しゃべり場お六¨8月・9月の̈しゃべり場お六¨

   日　　　時　　毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌平日火曜日）
　　　　　　　　10時～12時

   場　　　所　　南魚沼市福祉センターしらゆり（小栗山303番地1）

   参　加　費　　100円（お茶・お菓子代として）

   イベント日　　8月17日(月)10時30分～　見て楽しい！聴いて楽しい！スコップ三味線鑑賞
　　　　　　　　9月14日(月)10時30分～　今さら聞けない！介護保険の仕組みを知ろう

　問 合 せ 先　　地域共創係　☎773-6911

※イベント内容は変更の場合があります。
※イベントを行わない日も将棋や手芸、おしゃべりなど、思い思いに楽しんでいます。
※興味のある方はぜひ一度遊びにいらしてください！

●¨しゃべり場お六¨は、予約不要で地域のどなたでもご参加いただけるお茶の間サロンです。
　毎月 1回、イベントも行なっております。
●お六の開催日は、しらゆりのお風呂はお休みです。

ご寄付ありがとうございました

・匿名　様……………………………………２,３７３円
・ハウスドクターコマ　様………………５０,０００円
・ニデックプレシジョン株式会社　様…１５,０３０円

24時間テレビ  愛は地球を救う

「わたしの家族の話～あなたは誰を想う？～」
24時間テレビ  愛は地球を救う

「わたしの家族の話～あなたは誰を想う？～」
〈街頭募金実施のご案内〉
日時　8月29日（土）　10～16時
　　　8月30日（日）　10～16時
場所　大和会場　あぐりぱーく八色　様
　　　塩沢会場　はりまや72（ナッツ）店　様
≪街頭募金ボランティア募集≫
8月29日（土）　13～16時　塩沢会場　2名
8月30日（日）　10～16時　塩沢会場　3名
※小学生以下の児童がボランティアに参加する場合、必ず保護者の
　方の付き添いをお願いします。

今月は夏の風物詩すいかのクイズです

問１ すいかは小さくてかわいい花を咲かせま
す。では、すいかの花は何色でしょうか？

問２ 美味しいすいかの見分け方で正しいもの
は次のうちどれでしょうか？

問３ すいかは英語でなんという？

　問3の選択肢は日本語
で 「きゅうり」 「パイナ
ップル」 「すいか」 です。
すいかは一体どれ
でしょう？

ヒント

①赤色 ②ピンク色 ③黄色

①Cucumber
②Pineapple
③Watermelon

①縞（しま）模様がくっきりしているもの
②サイズがとても大きいもの
③完全な球体に近いもの

社会福祉事業の推進に大切に活用させていただきます
（令和８年５月１９日～令和８年７月１７日）

マツバくん ヒカリン

会場にてチャリTシャツ等も販売します。
収益金はチャリティーになります。

問合せ先　地域共創係　☎773-6911



社会福祉協議会は、住民の皆さまの参加と関係機関・団体との協力により
「誰もが安心して暮らせるふくしのまちづくり」を進める、社会福祉法（第109条）に定められた民間団体です。

南魚沼市社会
福祉協議会
問合せ先

発行：南魚沼市社会福祉協議会　〒949-6636 南魚沼市小栗山303番地1　☎773-6911　FAX 773-2223
E-mail ： info@mu-shakyo.or.jp　ホームページ ： https://www.mu-shakyo.or.jp/

LINE Instagram

本所‥‥‥☎773-6911
塩沢支所‥☎782-2007
大和支所‥☎779-2278

訪問介護事業所‥‥‥‥☎775-7970
居宅介護支援事業所‥‥☎775-7971
養護老人ホーム魚沼荘‥☎775-2022

●

●

●

●

●

●

駅前地域食堂とは？
　地域の誰もが気軽に集い、一緒に食事を楽しめる地域食堂です。月
に１回程度、駅前ハウスまたは働く婦人の家で開催されています。活
動の中心となっているのは、グループホームおひさま（駅前ハウス）
やケアハウス鈴懸の皆さんです。
　きっかけは、地域の方との交流の場をつくりたいという思いから駅
前ハウスで地域食堂の開催を検討していたところ、以前そば職人とし
て活躍されていたケアハウス鈴懸の入居者さんが「それならそばでや
ろう」と声をかけてくださり、活動が始まりました。地域食堂とあわ
せてフリーマーケットを開催することもあり、地域の交流の輪が少し
ずつ広がっています。
参加者さんにお話を聞きました
・初めて参加しました。誰かと一緒にご飯を食べながら楽しくおしゃ
べりができて、とても居心地の良い場所です。
・ボランティアさんが一生懸命活動している姿を見ると、こちらまで
元気をもらえます。
ボランティアさんにお話を聞きました
・地域の皆さんがお互いを知るきっかけになってほしいと思っていま
す。『こんな人たちが身近に暮らしているんだ』と知ることで安心感
が生まれ、自然と地域のつながりも深まっていきます。
・活動は障がいのある方と高齢者の交流から始まりましたが、今では
地域の方の参加も増えてきました。これからは子どもたちにももっと
参加してもらえるよう、工作などを楽しめる企画も取り入れながら、
世代を超えた交流を広げていきたいです。

　調理や受付、配膳、片付けなど、一人ひとりが役割を持ち、楽
しみながら活動している姿がとても印象的でした。年齢や立
場を超えて自然に支え合う様子からは、「地域共生社会」の姿
が感じられました。

　少子化や核家族化が進む中、障がいのある方、高齢者、子どもたち
など、お互いを知らないことで距離が生まれることもあります。しか
し、まずは「知り合う」ことから始めれば、その存在が自然で当たり
前のものになり、地域はもっと暮らしやすくなっていくのではないでしょうか。
　地域食堂は、参加するだけでなく食材の寄付やボランティアとして応援することもできます。「話を聞いて
みたい」「参加してみたい」という方は地域共創係（☎773-6911）までお気軽にお問合せください。

今回は、浦佐駅西口の近くで活動する「駅前地域食堂」の皆さんにお話を伺いました。

駅前地域食堂

編集
より

この「みなみうおぬま社協だより」
は、社協会費と共同募金配分金を
活用して発行しています。

▲雨で足元の悪い中、多くの方が来られました

▲歓談しながら、美味しいお蕎麦に舌鼓

▲開始から１時間もしない頃に80食に到達！

▲蕎麦打ち、受付、役割分担をして楽しく活動しています

ホームページ facebook
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	社協だより01
	03_02
	05_04
	07_06
	社協だより08

